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STIMMENFANG
Ab dem 14. Juni dreht sich (fast) die ganze Welt wieder um die Fußball-WM. Wie Fußball-
verrückt sind unsere Leser? „Endlich geht’s bald los!“ oder „Hoffentlich geht’s schnell vor-
bei!“? Wir haben uns bei Lesern erkundigt, wie sie zur Fußball-WM stehen, was ihnen an der 
WM am meisten Spaß macht, oder ob sie das Fußball-Spektakel vielleicht lieber ignorieren? 
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Maria Izabel Bruns - 46 Jahre
Ich freue mich auf die WM und sehe mir die 
deutschen Spiele mit meinem Mann im Bodega 
Beach Club an. Die Aktion von Özil und Gündogan 
war sicher nicht in Ordnung. Aber jeder macht 
Fehler, man sollte allerdings daraus lernen. Mein 
Herz schlägt natürlich für Deutschland.

Dieter Albrecht - 65 Jahre
Ich werde die WM zu Hause, im Biergarten am 
Weseranger und in der Marktwirtschaft an-
schauen. Spanien und Frankreich sind meine 
Top-Favoriten, Deutschland natürlich auch. Özil 
und Gündogan hätte ich für die WM nicht berück-
sichtigt, weil mir ein glaubhaftes Bekenntnis zur 
deutschen Nationalmannschaft fehlt.

Nicola Hesse - 46 Jahre

Ich schaue mir gelegentlich die Spiele der deut-

schen Mannschaft an. Entweder zu Hause oder 

beim Public Viewing in der  Sporthalle in Rum-

beck mit meinem Mann und meinen Kindern. Ich 

glaube Deutschland schafft es!

Markus Struck - 52 JahreIch brauche die WM nicht unbedingt. Ich liebe den Fußball, aber eher den Vereinssport. Spie-le unserer Mannschaft werde ich mir zu Hause ansehen, aber wenn ich eins verpasse, geht für mich keine Welt unter. Özil und Gündogan hät-te ich nicht mitgenommen, weil ich von einem deutschen Nationalspieler ein klares Bekenntnis zu Deutschland erwarte.

Jennifer Giebel - 25 Jahre
Die Gruppenphase der Deutschen verfolge ich 
nicht so sehr, aber ab den K.O.-Spielen schaue 
ich mir alle deutschen Spiele und die der nächst-
möglichen Gegner an. Wer Weltmeister wird? Na, 
wir! Özil und Gündogan hätte ich zu Hause gelas-
sen. Als deutsche Nationalspieler haben sie eine 
Vorbildfunktion zu erfüllen. Wären sie es nicht, 
wäre es mir egal.

Saskia Wallenstein - 30 Jahre
Ich bin gespannt! Das erste deutsche Spiel wer-
de ich im Urlaub im Hotel sehen, die weiteren im 
Beach Club oder bei Freunden. Die Bundesliga 
interessiert mich nicht wirklich, aber bei der WM 
werde ich alle deutschen Spiele verfolgen. Wir 
werden Weltmeister!

Philipp Rost - 29 Jahre Ich kann und werde die deutschen Spiele teilwei-se nur während der Arbeit sehen. Ansonsten mit meinen Freunden. Die Bundesliga verfolge ich nicht, die WM aber auf jeden Fall und werde mir alle deutschen Spiele ansehen. Nur wir werden Weltmeister!

Andreas Wehrung - 35 Jahre

Ich bin zwar nicht der ganz große Fußball-Fan, 

aber ich freue mich auf spannende Spiele beim 

Public Viewing im Bodega Beach Club. Ich glau-

be, dass Deutschland Weltmeister wird.
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Der Juni hat es in sich!
Liebe Leserinnen und Leser,
Donnerwetter! Dieser Juni hat es wirklich in sich! Action ist ange-
sagt! 

Gut, bei der Fußball-WM muss man ja nicht selbst über den Rasen 
rennen, sondern  kann zunächst ganz gechillt sitzen. Vor allem, 
wenn man die Spiele beim Public Viewing in einer der schönen 
Rintelner Locations (S. 25) verfolgt. Dann aber wird es spannend. 
Der Atem stockt. Ja! Tor für die Deutschen! Aufspringen, jubeln 
und dem Nachbarn in die Arme fallen! Herrlich! Also nix mit ruhig 
sitzen bleiben. Bei der WM mitfi ebern, das ist Action pur!

Jede Menge Spannung und Aktion bietet außerdem der Blaulicht-
tag (S. 7) Die Aktiven in den verschiedenen Hilfsorganisationen 
zeigen, was sie drauf haben und bieten ein tolles Programm für 
die ganze Familie. Ein Magnet für Fahrradfahrer und Sonntagsaus-
fl ügler wird  mit Sicherheit auch wieder der beliebte Bauernmarkt
(S. 7) zum Felgenfest sein. Selbst sportlich aktiv sein, oder zu-
mindest am Streckenrand eifrig anfeuern, können alle großen und 
kleinen Sportbegeisterten beim Rintelner Volksbank-Lauf (S. 8). 
Anlass zur Bewegung an der frischen Luft bietet auch das traditi-
onelle Klippenturmfest (S. 8) Zunächst beim Aufstieg, wenn man 
denn den Rintelner Hausberg zu Fuß erklimmt, und dann beim 
Fest selbst. Es darf mitgesungen und getanzt werden!

Und dann stehen noch zwei ganz große Konzertereignisse auf dem 
Programm, bei denen auch kein Fuß ruhig stehen bleiben wird: 
Die Ernestinum Bigband und Ernie’s Hausband präsentieren ihre 
Jubiläumsedition (S. 6) auf dem Marktplatz und im Kloster Möl-
lenbeck verbreiten zwei klasse Bands irisches Lebensgefühl beim 
Irisch- Folk Festival (S. 9). 

Dass dies aber noch nicht alles ist, was im Juni in Rinteln los 
ist, werden Sie auf den nächsten Seiten sehen. In diesem Sinne 
wünschen wir Ihnen  einen vergnügten und aktiven Start in den 
Sommer!

Herzlichst,

Ihre Ihr
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Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir begrüßen Sie gern in den neuen Räumlichkeiten in der 
Brennerstraße 14 - bei den „Drei kleinen Schweinchen“. 

ehemals Giese
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Aufl ösung Sudoku

von Seite 37

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstr. 13+14, 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 96 50 17

PFLEGEN IST FÜHLEN.

Wir pflegen Sie zu Hause.

Rekordverdächtig
Sonnenschein, strahlend blauer Himmel und angenehme Temperaturen an allen vier Messetagen – das allein war schon 

rekordverdächtig. Schausteller und die Organisatoren der Stadt Rinteln schätzten den Besucherandrang dann auf 40.000. 

Diese Zahl muss man sich wirklich einmal auf der Zunge zergehen lassen!

Die Rintelner Messe mit ihrem 
einzigartigen Altstadtfl air ist 
eben noch immer ein echter Be-
suchermagnet und davon profi -
tieren alle: Den Schaustellern 
und Marktstandbetreibern wa-
ren die guten Geschäfte in die-
sem Jahr besonders zu gönnen. 
Erinnert man sich doch auch 
noch an so manchen Messetag 
im Nieselregen, an dem die Kir-
mesleute zeitweise die einzigen 
Personen waren, die man in der 
Altstadt sah. Und natürlich der 
Einzelhandel und die Gastro-

nomie: Hier war es in diesem 
Jahr ein stetes Kommen und 
Gehen. Die Besucher genossen 
die Shopping-Tour, freuten sich 
über die attraktiven Angebote 
in den Geschäften und ließen 
es sich in und vor den Eisdie-
len und Cafés richtig gut gehen. 
Spaß machte es auch wieder, 
sich von den gut gelaunten Ver-
käufern in der Händlerstraße 
zum Kauf von so manch lecke-
rem oder nützlichem Messe-
Mitbringsel überzeugen zu las-
sen. 

Richtig schön war so ein Mes-
sebummel natürlich besonders 
für die Familien und die jungen 
Leute. Mit Mama und Papa auf 
den „Fliegenden Elefanten“ 
durch die Luft zu sausen, da 
strahlten Jung und Alt um die 
Wette. Oder mit Freunden ra-
sante Runden  im Breakdancer, 
Musikexpress oder Autoscooter 
zu drehen. Das machte eben 
richtig Spaß. Und bei diesem 
traumhaften Wetter war der 
Messebesuch einfach für alle 
perfekt!
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ehem. Gärtnerei Korff 

50 %50 %
auf Keramik,auf Keramik,

Deko undDeko und
Neudorff -ProdukteNeudorff -Produkte

Adolph-von-Menzel-Straße 1
31737 Rinteln

Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737

Mo.-Fr. 13.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-15.00 Uhr

Bahnhofstraße 1  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169Tel. 05751 / 5169

S A N I T Ä T S H A U S

SommerSommer
SonneSonne
UrlaubUrlaub

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

Am Sonntag, 3. Juni beginnt die DEW wieder mit ihren Fahr-

ten durch das Schaumburger Land. Auf der Strecke Rinteln-

Stadthagen wird die Dampfl ok „Oma Else“ zwei Mal unter-

wegs sein.  

Die Kapverdischen Inseln:
Ein junges Land vor Afrikas 
Haustür
Prof. Dr. Joachim Hüppe, Ins-

titut für Geobotanik Hannover, 

hält anlässlich der Verleihung 

des Reinhold Tüxen Preises der 

Stadt Rinteln und des damit 

verbundenen XII. Symposiums 

am Freitag, 1. Juni um 20.00 

Uhr im Brückentorsaal einen öf-

fentlichen Abendvortrag.

Die Kapverdischen Inseln, auch kurz Kapverden, sind eine Insel-
gruppe im Atlantik. Sie liegen etwa 570 Kilometer vor der afri-
kanischen Westküste. Seit 1975 bildet das Gebiet der Inseln die 
unabhängige Inselrepublik Kap Verde. Die zusammen etwa 15 In-
seln zählende Gruppe liegt auf der Afrikanischen Platte, ist vul-
kanischen Ursprungs und wurde 1445 von portugiesischen See-
fahrern entdeckt. Neun der Inseln sind heute bewohnt. Auf der 
Insel Santiago in der Südgruppe der Kapverdischen Inseln liegt die 
Hauptstadt Praia.
Auf den Kapverdischen Inseln fi ndet sich eine typisch afrikanische 
Landschaft, die verbunden ist mit europäischer Kolonialarchitek-
tur. Die Einfl üsse sind teils portugiesisch, teils westafrikanisch und 
haben eine faszinierende Mischung entstehen lassen, die eine ma-
gische Anziehungskraft ausübt. Vor allem in der Hauptstadt Praia 
auf der Insel Santiago spürt man noch das portugiesische Erbe.
Zu dem Vortrag sind alle interessierten Bürgerinnen und Bürger 
herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei!

Autorenlesung mit Dr. Nick Büscher:
Roman „Das Verhängnis der 
Götter“ 
Der Rintelner Autor Dr. Nick Bü-

scher liest am Freitag, 1. Juni um 

19.00 Uhr im Bioladen Querbeet, 

Klosterstr. 9 in Rinteln, aus seinem 

Erstlingswerk.

„Die Zukunft liegt in der Vergangen-
heit“, so heißt es im Klappentext des 
Romans „Das Verhängnis der Götter“. 
Und tatsächlich entführt dieser Roman 
in eine Welt, die im wahrsten Sinne des 
Wortes zeitlos ist: Das Neurömische 
Reich beherrscht die Welt und hat seine Macht in Provinzen aufge-
teilt, die mit einem bürokratischen Apparat verwaltet werden. Doch 
Umweltzerstörung, Naturkatastrophen, Kriege und Flüchtlingsbewe-
gungen deuten an, dass sich eine große Veränderung anbahnt und 
dem Menschen nicht mehr viel Zeit bleiben wird. 
„Seit jeher fasziniert mich das Verschwinden des Menschen, was 
sich auch in meinem Roman zeigt und der, wenn man so will, eine 
große Fluchtbewegung darstellt“, wie der Rintelner Autor Nick Bü-
scher feststellt. Die Themen, welche in „Das Verhängnis der Götter“ 
verhandelt werden, reichen von aktuellen Naturschutzdebatten um 
die Rückkehr der Wölfe und schwelende kriegerische Weltkonfl ikte 
bis hin zu den existenziellen Fragen der Menschheit nach dem Sinn 
und Zweck des Daseins.
Und mit „Das Verhängnis der Götter“ hat der Rintelner Autor Nick 
Büscher ein Erstlingswerk geschaffen, das neben den großen The-
men auch durchaus Anleihen an lokalen Gegebenheiten nimmt. 
„Wer aufmerksam liest, wird auch merken, dass im Kleinen wie im 
Großen meine Heimatstadt Rinteln hier verewigt wurde“, wie Bü-
scher anmerkt.

Mit Dampfl ok „Else“ durchs 
Schaumburger Land

Als besondere Aktion für die 
erste Fahrt dieses Jahres fährt 
jeder Fahrgast, der seine Ki-
nokarte vom Film „Jim Knopf“ 
mitbringt, zum halben Preis! 
Bei dieser Aktion wird aller-
dings um Voranmeldung gebe-
ten, da die Anzahl an Sitzplät-
zen begrenzt ist.  
Los geht es um 11.30 Uhr in 
Stadthagen-West, über Obern-
kirchen (11.50 Uhr), Bad Eil-
sen (12.00 Uhr), Steinbergen 
(12.10 Uhr). Ankunft in Rinteln 
ist um 12.20 Uhr. Zurück geht 
es um 13.10 Uhr ab Rinteln, 
Steinbergen 13.35 Uhr, Bad 
Eilsen 13.45 Uhr, Obernkir-
chen 13.55 Uhr. Ankunft in 
Stadthagen-West ist um 14.15 
Uhr. Das zweite Mal startet 
der Dampfzug um 15.40 Uhr 
in Stadthagen- West, Obern-
kirchen (16.00 Uhr), Bad Eil-
sen (16.10 Uhr), Steinbergen 

(16.15 Uhr), Rinteln Nord 
(16.30 Uhr) durchs sommerli-
che Schaumburger Land. Die 
Rückfahrt nach Stadthagen 
West beginnt um 17.00 Uhr in 
Rinteln Nord über Steinbergen, 
Bad Eilsen und Obernkirchen. 
Ankunft in Stadthagen wird um 
18.00 Uhr sein. 
Für das leibliche Wohl unterwegs 
ist in mindestens einem Speise-
wagen gesorgt. Fahrkarten wer-
den direkt am Zug verkauft und 
sind auch in den Vorverkaufs-
stellen erhältlich. Kinder bis 4 
Jahren und Fahrräder fahren 
kostenlos. Für  weitere  Infor-
mationen sowie Reservierungen 
zu den Zügen nutzen Sie bitte 
die Internetseite www.dampf-
eisenbahn-weserbergland.de. 
Oder telefonisch unter (05725)  
2759157. Für kurzfristige Infos 
am Wochenende erreichen Sie 
die DEW unter 0177/6234489.
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Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zum Bauernmarkt

Rabatt auf das
gesamte Sortiment!
Ausgenommen bereits reduzierte Ware!

RRR bbb ff dd
20 %20 %

Brennerstr. 18 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 28 52

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die Eistee-Saison beginnt mit
fruchtigen neuen Sorten!

Das Open Air-Ereignis auf dem Marktplatz:

Felgenfest in St. Nikolai:
Mittagsandacht & Fahrrad-
Klingel-Mitmach-Musik
Anlässlich des Felgenfestes am Sonntag, 3. Juni lädt die 

Kirchengemeinde St. Nikolai Rinteln zu drei Veranstaltun-

gen in ihre Kirche ein. 

Um 12.00 Uhr fi ndet eine Mittagsandacht unter dem Titel „Läuft 
alles rund…?“ mit Pastorin Sabine Schiermeyer statt.

Um 13.00 Uhr und 
um 15.00 Uhr gibt 
es eine besondere 
musikalische Aktion: 
eine etwa 20minü-
tige Mitmachmusik 
für Fahrradklingeln 
und Orgel. Mitma-
chen können alle, 
Groß und Klein, die 
eine Fahrradklingel 
dabei haben. Dazu 

dürfen auch Fahrräder in die Kirche mitgebracht werden. An der 
Orgel ist Kantorin Daniela Brinkmann zu hören, die Klingelspieler 
werden von Christian Kornmaul dirigiert. Der Eintritt ist frei.

Für Mädchen ab 14:
Selbstbehauptungs- &
Selbstverteidigungstraining
Der WEISSE RING bietet vom 2. Juli bis 4. Juli  jeweils von 

10.00 bis 15.00 Uhr ein Selbstbehauptungs- und Selbst-

verteidigungstraining für  junge Frauen ab 14 Jahre an.

„Wir haben dafür die Selbstbe-
hauptungstrainerin Karin Schnei-
der vom Beratungszentrum 
STUBS in Rinteln für uns be-
geistern können“, freut sich Anke 
Heldt vom WEISSEN RING e. V. 
Aussenstelle Schaumburg. Als 
Teilnahmegebühr fallen  lediglich 
5,- € an, die restlichen Kosten 
werden aus Spenden vom WEIS-
SEN RING fi nanziert. Der Kurs fi n-
det in der Gymnastikhalle bei der 
Badewonne in Nordsehl, Landstr. 
71, statt. Um Anmeldung bis zum 
21. Juni unter der Telefonnum-
mer   des WEISSEN RINGS 0151/ 
5516 4711 wird gebeten.

Beide Formationen haben einen 
echten Grund zum Feiern – sie 
feiern Geburtstag:
10 Jahre Ernestinum Bigband
Seit ihrer Gründung im Jahre 
2008 kann die Bigband auf 
eine beeindruckende Zahl an 
Highlights zurückblicken: zwei 
CD-Produktionen, vier interna-
tionale Konzertreisen und zahl-
reiche Konzerte in- und außer-
halb des Schaumburger Landes 
sprechen für sich. Alle ehema-
ligen Musiker der Band wurden 
zur großen Geburtstagsfeier 
eingeladen und fast alle haben 
zugesagt. „Wir freuen uns, die 
‚Ernestinum Bigband Seniors‘ 
am 9. Juni begrüßen zu dürfen, 
die zusammen mit der aktuellen 
Besetzung einen musikalischen 
Rückblick auf 10 Jahre Ernes-

tinum Bigband geben werden“, 
so Bandleiter Daniel Ellermann.
20 Jahre Ernie’s Hausband
20 Jahre Ernie’s Hausband – 
erst bekannt unter dem Namen 
„Blue Note X“ und dann ein-
fach als „Schulband“ – das ist 
natürlich ein Grund zu feiern! 
„Das Jubiläumskonzert beginnt 
mit der aktuellen Besetzung 
und einigen neu einstudier-
ten Songs, die wir am 9. Juni 
erstmals präsentieren werden“, 
verrät Thomas Mehrens, der die 
Band leitet. Im zweiten Teil gibt 
es ein Wiedersehen mit vielen 
ehemaligen Bandmitgliedern, 
die zum Teil von weit her ange-
reist als „Allstars“ mit der Band 
auf der Bühne stehen. Gespielt 
werden die „Greatest Hits“ der 
letzten 20 Jahre.

JAZZ & ROCK 2018
Jubiläumsedition
Die Ernestinum Bigband und Ernie’s Hausband präsentieren 

am Samstag, 9. Juni um 19.00 Uhr ihre Jubiläumsedition 

von JAZZ & ROCK auf dem Rintelner Marktplatz.

© Jürgen Frey / pixelio.de

KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN
TELEFON 0 57 51 / 26 07

Fisch-Pfanne
Mit frischen 

Mai-Schollen
und ab 13. Juni

„Der neue Matjes“
Sa.+Mo.: 10.30-15.00 Uhr
Di.-Fr.: 10.30-18.30 Uhr

So.: 11.00-15.00 Uhr
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Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Rintelner Bauernmarkt präsentiert:
Gutes aus der Region 
Mit einem „Bauernmarkt“ am Sonntag, 3. Juni verwandeln 

sich der Rintelner Markt- und Kirchplatz sowie die wun-

derschöne Fußgängerzone anlässlich des „Felgenfestes im 

Wesertal“ zu einem Schauplatz für regionale Produkte und 

für ländliches und historisches Handwerk. Der Einzelhandel 

lädt obendrein zum verkaufsoffenen Sonntag ein.

Mit tollem Programm für die ganze Familie:
Blaulichttag
Beim Blaulichttag unter dem Motto „Einsatz für Schaum-

burg“ am Samstag, 2. Juni von 11.00 bis 18.00 Uhr auf 

dem Weseranger präsentieren sich die beteiligten Hilfsor-

ganisationen und bieten ein tolles Programm für die ganze 

Familie.

Im Vordergrund steht beim 
Rintelner Bauernmarkt die Di-
rektvermarktung. Angeboten 
wird alles was die heimische 
Landwirtschaft anzubieten hat: 
erntefrisches Obst und Gemü-
se, Salat, Honig, Wurst nach 
Hausmacherart und Fleisch aus 
artgerechter Tierhaltung sowie 
selbst gebackenes Brot. Für die 
Gartenfreunde wird ein vielfälti-
ges Angebot bereitgehalten. Von 
bekannten Gemüsesorten bis 
zu alten Nutzpfl anzen, die von 
Liebhabern erhalten wurden, 
reicht das Sortiment.
Das alles, an über 60 bunten 
Ständen liebevoll dekoriert, 
zum Probieren an Ort und Stel-
le oder zum Mitnehmen für den 
heimischen Vorratsschrank. Al-
les in 1a-Qualität, auf kurzen 
Wegen und ohne aufwendige 
Verpackungen erntefrisch ange-
liefert. Dazu gibt es Informati-

onen über Nahrungsmittel und 
landwirtschaftliche Anbautech-
niken aus 1. Hand. 
Mit dabei sind auch wieder 
die Rintelner Ackerbürger. Sie 
stellen alte Traktoren aus und 
präsentieren historisches Hand-
werk. Kuchenliebhaber können 
sich am Stand der Ackerbürger 
auf eine große Auswahl freu-
en. Inklusive dem beliebten 
Butterkuchen der frisch aus 
dem Holzbackofen kommt. Die 
kleinen Marktbesucher dürfen 
sich auf jede Menge Vierbeiner 
freuen, die gestreichelt werden 
können. 
Zudem lädt der Rintelner Ein-
zelhandel von 13.00 bis 18.00 
Uhr zu einem verkaufsoffenen 
Sonntag ein. Über die Straßen-
sperrungen zum Felgenfest in-
formiert der Landkreis Hameln-
Pyrmont unter www.hameln-pyr-
mont.de/felgenfest.

Fast jeden Tag begegnen wir auf 
den Straßen Fahrzeugen mit 
Blaulicht und Martinshorn. Da-
mit sind Menschen unterwegs, 
die sich auf eine vielfältige Art 
– hauptberufl ich oder ehren-
amtlich – täglich an 365 Tagen, 
7 Tage pro Woche und 24 Stun-
den am Tag für unsere Sicher-
heit und Gesundheit einsetzen. 
Diese Menschen möchten sich 
und ihre Organisationen beim 
Blaulichttag der Bevölkerung 
vorstellen. 
Christoph Recker von Radio 
FFN moderiert die Veranstal-
tung, die offi ziell von Landrat 
Jörg Farr eröffnet wird. Die Be-
sucher erwartet eine Show-Are-
na, ein Bühnenprogramm sowie 
Hilfsorganisationen mit Infor-
mations- und Ausstellungsstän-
den, die zum Mitmachen einla-
den. Auf der Bühne spielen das 
Blasorchester Krainhagen und 
eine ca. 20-köpfi ge Besetzung 
des Landespolizeiorchesters 
auf. Zusätzlich begleitet die 
Band Route 65 die Veranstal-
tung musikalisch.
In einer Show-Arena zeigen die 
unterschiedlichen Hilfsorgani-
sationen ihr Können.  Neben 
einer Vorführung der Höhenret-
ter des Technischen Hilfswer-
kes und der Feuerwehr, führt  
die Ortsfeuerwehr Rinteln eine 
technische Hilfeleistung bei 

einem Verkehrsunfall mit ein-
geklemmter Person vor. Hin-
zu kommen Vorführungen der 
Polizei, darunter Polizeihunde 
und -pferde sowie ein Einsatz-
training. Eine Vorführung bei 
einem „Massenanfall von Ver-
letzten“ zeigen das Deutsche 
Rote Kreuz und der Arbeiter-
Samariter-Bund zusammen mit 
der Örtlichen Einsatzleitung 
Rettungsdienst. 
Für Kinder gibt es u. a. eine 
Hüpfburg sowie eine Rallye. Zu-
sätzlich wartet ein Gewinnspiel 
mit attraktiven Preisen auf die 
Besucher.
Bitte beachten: Der Parkplatz 
am Weseranger steht wegen der 
Veranstaltung an diesem Tag 
nicht zur Verfügung. Weitere In-
fos gibt es auf der eigens einge-
richteten Facebookseite „Blau-
lichttag Schaumburg“.
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

SchwarzRotGold
rockt den Biergarten
Richtig abfeiern können die Gäste im Biergarten am Weser-

anger am Sonntag, 10. Juni ab 13.00 Uhr: Dann nämlich 

heizt die Liveband SchwarzRotGold den Besuchern bei der 

„M. M. Gedächtnisparty“ richtig ein!

Die Party fi ndet in 
Gedenken an den ver-
storbenen Wirt Mat-
thias Möller statt, der 
den Biergarten über 
viele Jahre geführt 
hat. Sein Lieblings-
getränk, den „103er“ 
Weinbrand, gibt es 
an diesem Tag für 1 
Euro. Musikalisch 
sorgt SchwarzRotGold 
für super Stimmung. Die Liveband liefert ein breites Repertoire 
aus Schlagern, englischen und deutschen Rock-, Pop-, Oldies- und 
Top 40-Nummern. Wenn Frontmann und Vollblut-Entertainer Ingo 
Schatzl aus Rinteln auf der Bühne steht, das ist bekannt, bleibt kein 
Auge trocken! Für das leibliche Wohl ist natürlich auch gesorgt.

Klippenturmfest 2018:
Fest für die ganze Familie 
hoch über der Stadt
Am Sonntag, 10. Juni ab 10.30 Uhr lädt der Verschöne-

rungs-Verein Rinteln wieder zu seinem traditionellen und 

geselligen Frühlingsfest am Fuße des Klippenturms aus. 

Die Besucher erwartet auch in diesem 
Jahr ein tolles Programm für Jung und 
Alt. Vom Waldgottesdienst mit Pastor 
Buitkamp um 10.30 Uhr, über viel 
Livemusik mit den Vereinigten Chö-
ren Rinteln e. V. und  der INSANE 
PARTYBAND (ab 12.30 Uhr) bis zu 
Kinderschminken, Waldinfomobil der 
Kreisjägerschaft, gut essen und trin-
ken,  Turmbesteigung mit grandiosem 
Ausblick in alle Himmelsrichtungen 
aus rund 350 m Höhe und der Infor-
mation über die Panoramatafeln auf 
der Turmbrüstung.
Wieder ist ein Bus-Service einge-
richtet, der die Besucher für einen 
geringen Fahrpreis auf den Rintelner 
Hausberg bringt und natürlich auch 

wieder zurück. Zusteigemöglichkeiten ab 9.30 Uhr: Bushaltestelle 
am Pferdemarkt, Haltestelle vor Eisen-Niemeier in der Bahnhof-
straße und Waldparkplatz an der Försterei „Frankenburg“. 

Das große Sportereignis in der Altstadt:
18. Rintelner Volksbank-Lauf 
Der erste Startschuss im Rahmen des 17. Rintelner Volks-

bank-Laufs durch die Rintelner Altstadt am Sonntag,

17. Juni, fällt um 10.00 Uhr. 

Als Teil der „Schaumburger 
Laufserie“ bietet der Rintelner 
Volksbank-Lauf wieder viele 
Gründe, dabei zu sein. Allem 
voran steht natürlich die inte-
ressante Laufstrecke durch die 
historische Altstadt mit ihren 
attraktiven Wallanlagen. Dazu 
gibt es eine große Angebotspa-
lette an Wettbewerben: kosten-
loser Bambini-Lauf auf 575 
m, separate Schülerinnen und 
Schüler-Läufe auf je 1.200 m, 
5 km Walking/Nordic Walking 
sowie 5 km- und 10 km-Läufe 
mit. Einzel- u. Mannschaftswer-
tungen. 

Um 10.00 Uhr starten als Erste 
die Bambini, der Startschuss 
für die 10 km als letzte Diszi-
plin fällt um 10.55 Uhr. Mit 
Ausnahme des Bambini- Laufs 
erfolgt die Zeitnahme für alle 
Wettbewerbe elektronisch mit 
Smart timing aus der Cham-
pion Chip-Technologie. Alle 
Teilnehmer, mit Ausnahme 
der Bambini, benötigen einen 
Zeitmess-Chip. Es besteht die 
Möglichkeit, seinen eigenen 
ChampionChip zu nutzen oder 
sich von der Veranstalterin, der 
VT Rinteln, einen Smart-Chip 
gegen eine Pfandgebühr von 

10,- € zu leihen. Gestartet wird 
auf der Nordseite des Nikolai-
Kirchplatzes, das Ziel befi ndet 
sich auf dem Marktplatz. 
Elektronische Anmeldung unter 
www.rintelner-volksbanklauf.
de bis zum 12. Juni oder per 
Fax bzw. Post an die VTR-Ge-
schäftsstelle: Burgfeldsweide 
2, 31737 Rinteln, Tel. (05751) 
42800, Fax (05751) 921279, 
E-Mail info@rintelner-volks-
banklauf.de Nachmeldungen 
sind im Wettkampfbüro („Hild-
burgschule“, Standort Ostertor-
str. 23) gegen eine Gebühr von 
2,- € am 16. Juni von 17.00 
bis 19.00 Uhr und am Wett-
kampftag bis 60 Minuten vor 
dem jeweiligen Start möglich. 
Das Startgeld für die Schüler-
läufe beträgt 2,50 €, für alle 
weiteren Wettbewerbe 6,- €. Die 
Bambini starten kostenlos. Für 
alle Teilnehmer gibt es Erinne-
rungsmedaillen. Die ersten drei 
Siegerinnen und Sieger der Ge-
samtwertung jedes Wettbewerbs 
(außer Bambini-Lauf) erhalten 
Pokale. Die Mannschaftssieger 
werden mit attraktiven Sach-
preisen belohnt und die zah-
lenstärkste Mannschaft sowie 
der jüngste/älteste Teilnehmer 
bekommen eine Auszeichnung.  

wieder zurück Zusteigemög
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Irish-Folk Festival:
Folk aus dem Norden
Am Samstag, 16. Juni ab 18.00 Uhr verwandelt sich die 

Klosteranlage in Möllenbeck zum 21. Mal in ein kultiges 

Mekka für alle Freunde der Folkmusik.

Das Programm steht unter dem Motto: „FOLK AUS DEM NOR-
DEN“. Den Anfang macht um 19.00 Uhr die Band „Wide Range“ 
aus Hamburg. „Wide Range“ ist eine der renommiertesten Folk-
Bands in Norddeutschland und repräsentiert mit ihrem rauhen, 
ehrlichen und fröhlichen Sound die Musik des Nordens: eine mit-
reißende Mischung aus traditionellen und modernen Liedern aus 
Irland, Schottland und Amerika. 
Um 22.00 Uhr geht es dann weiter mit der Band „Clonmac Noise“ 
aus Isenbüttel. Die Band vereint seit dem Jahr 2010 die irische Le-
benslust mit der Stimmung von Pubs dieser Welt. Die unterschied-
lichen Instrumente und deren Spielweise, die Facettenvielfalt der 
einzelnen Songs und der teilweise mehrstimmige Gesang ergibt 
ein Klangbild, welches die Band unverkennbar macht. Für den Na-
men der Band stand die alte irische Klosterruine Clonmacnoise am 
Shannon River in Irland Pate. Passend also, dass eine nach einem 
Kloster benannte Band im Kloster Möllenbeck für Stimmung sorgt! 
Für alle Besucher ist ab 18.00 Uhr schon Einlass, so dass auch 
die ganz jungen Irish-Folk-Fans mit ihren Eltern vorbeikommen 
können und mit Isomatten, Luftmatratzen und Kuscheldecken 
„Woodstock“-Atmosphäre genießen können. Komplettiert wird das 
irische Lebensgefühl durch den Ausschank irischer Bierspeziali-
täten. Und natürlich gibt es auch das heimische Bier „Hartinger 
Meisterbräu“ der Lokalitäten-Brauerei „Der Waldkater“. Dank groß-
zügiger Sponsoren ist der Eintritt wieder frei. 

Schaumburger
Sommerkonzerte 2018
Am Sonntag, 17. Juni ab 17.00 Uhr macht 

das Ensemble „Musica Antica“ den Auf-

takt zu den vier “Schaumburger Sommer-

konzerten”, die in den nächsten Monaten 

wieder Gelegenheit bieten, in den Kirchen 

der Region vielseitige Musik zu erleben. 

Die Reihe wird vom Kirchenkreis Grafschaft 
Schaumburg durch Kirchenkreiskantorin Danie-
la Brinkmann veranstaltet und macht in diesem 
Jahr Station in Kathrinhagen, Rinteln (St. Ni-
kolai), Bad Nenndorf und Hessisch Oldendorf. 
Zum Auftakt bringt das Ensemble „Musica An-
tica“ Instrumentalwerke und Arien der Barock-
zeit zur Aufführung. Karin Dennhardt (Block-
fl öte), Daniela Brinkmann (Sopran), Monika Herrmann (Barockcel-
lo) und Regina Ackmann (Orgel) treten am Sonntag, 17. Juni ab 
17.00 Uhr in der Katharinenkirche in Kathrinhagen (Auetal) auf. 
Auf dem Programm stehen Werke von Georg Philipp Telemann, An-
tonio Vivaldi und Georg Friedrich Händel. Die vier Musikerinnen 
loten dabei abwechslungsreich die Besetzungsmöglichkeiten des 
Ensembles aus, indem die Instrumente mal solistisch, mal im Di-
alog erklingen. In unserer nächsten Ausgabe lesen zu Näheres  zu 
den weiteren Konzerten:
So, 8. Juli, 17.00 Uhr, Rinteln, St. Nikolai-Kirche
Vier Hände und vier Füße - Musik für Orgel-Duo
So, 29. Juli, 17.00 Uhr, Bad Nenndorf, St. Godehardi-Kirche
Jesu, meine Freude - Motetten und Orgelwerke von Johann Sebas-
tian Bach
So, 12. August, 17.00 Uhr, Hessisch Oldendorf, St. Marien-Kirche
Violoncello & Orgel - Duo Concertato
Gefördert werden die Konzerte von der Schaumburger Landschaft. 
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei, am Ausgang wird je-
weils um eine Spende zur Deckung der Kosten gebeten. 

Wide Range Clonmac Noise

Berliner Straße 19
31737 Rinteln-Engern
Tel. 05751 / 5039
Mail: info@kuhlmann-
hausgeraete.de

Liebherr Einbau-
kühlschrank IK1620
Energieeffi zienzklasse A++
(Spektrum: A+++ bis D)
151 Liter Nutzinhalt,
Vollraumkühlschrank, integrierbar,
Nischenmaß: 87,4 x 56 cm

Exquisit Tischkühlschrank 
KS16-4.2A++
Energieeffi zienzklasse A++
(Spektrum: A+++ bis D)
103 Liter Nutzinhalt Kühlteil,
15 Liter Nutzinhalt Gefrierfach, 
unterbaufähig,
BxHxT: 54,5 x 85,0 x 60,0 cm

Siemens Wärmepumpen-
trockner WT45W493
Energieeffi zienzklasse A+++
(Spektrum: A+++ bis D)
7 kg Edelstahlvarioschontrommel, 
selbstreinigender Wärmetauscher, 
Elektronische Feuchtigkeitsmes-
sung, sehr leiser Betrieb

AEG Bodenstaubsauger 
beutellos AUF green
Energieeffi zienzklasse A
(Spektrum: A bis G)
Beutellos durch Turbo-Zyclone-Tech-
nik, Teleskopsaugrohr, Parkettdüse 
und umschaltbare Bodendüse 
inklusive

Siemens Waschvoll-
automat WM14T4EK1
Energieeffi zienzklasse A+++ -30 %
(30 % sparsamer als Grenzwert 
A+++) Spektrum: A+++ bis D
8 kg Softtrommel,
3 Fleckenprogramme
IQ-Drive Antrieb für sehr leisen Lauf

AEG Einbauherdset
Kombi 3020
Energieeffi zienzklasse A
(Spektrum: A+++ bis D), 71 Liter 
Maxibackraum, Zweikreis- und Brä-
terkochzone, Highlightheizkörper, 
auch mit pyrolytischer Selbstrei-
nigung gegen Aufpreis lieferbar! 
Teleskopauszug inkl.

Unser Servicepreis inkl.
Lieferung und Einbau: 479,- ¤ Unser Servicepreis

inkl. Lieferung: 199,- ¤

Unser Servicepreis
inkl. Lieferung: 649,- ¤

Unser Knüller-
angebot: 149,- ¤

Unser Servicepreis inkl.
Lieferung und Anschluß: 599,- ¤

Unser Servicepreis inkl.
Lieferung und Einbau: 699,- ¤ statt 249,- ¤ 

Große Jubiläums- und 
Eröffnungsfeier am 
Samstag den 9.6.2018 
durchgehend von 9.00 
bis 18.00 Uhr mit Sekt-
empfang, „Bierbude“, 
Bratwurststand, Kaffee 
und Kuchen und einer 
Verlosung! Sie sind 
herzlich eingeladen!!!
Außerdem erwarten Sie 
viele weitere Angebote 
aus der Elektrogroß-
geräte- und Elektro-
kleingeräteabteilung!
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Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Ladys Party open End!
Am Freitag, 8. Juni ab 
14.00 Uhr 20 % Rabatt
ab einem Einkauf von 50 ¤
Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

Mannheimer Versicherung AG
Generalagentur Thomas Bülte
Unter d. Stiderfeld 25 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51. 9 93 04 70
www.buelte.mannheimer.de

In Volksen und Friedrichshöhe:
Großer Hof- und
Garagenfl ohmarkt 
Am Sonntag, 24.Juni 20 von 11.00 bis 17.00 Uhr veran-

staltet die Dorfgemeinschaft einen großen Dorffl ohmarkt in 

Volksen und Friedrichshöhe. Auf den Privatgrundstücken 

von über 30 Haushalten wird alles, was der Dachboden her-

gibt, zum Verkauf angeboten.

Projekt startet am 1. Juni
Der Kinderschutzbund Rinteln e. V. (KSB) verbündet sich 

mit Familien, in denen Mutter oder Vater von einer psychi-

schen Erkrankung betroffen sind. Für Kinder und Jugendli-

che bedeutet das Zusammenleben mit psychisch belasteten 

oder erkrankten Eltern ein häufi ges Auf und Ab. Manche He-

rausforderungen erleben die betroffenen Kinder und Jugend-

lichen wie Wellen, die über sie hereinzubrechen drohen.

Hier setzt das neue, präventiv angelegte Projekt des Kinderschutz-
bundes Rinteln an: Mit Hilfe fester und offener Gruppenangebote, 
durch verlässliche Begleitung freundlicher ehrenamtlicher Coaches 
und durch respektvolle und unterstützende Einbeziehung der er-
krankten Eltern soll es Kindern und Jugendlichen – bildlich ge-
sprochen - gelingen, auf den Wellen dieser Herausforderungen zu 
reiten.
Die verschiedenen Angebote und 1:1-Begleitungen werden dazu 
beitragen, die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen zu stärken 
und sie innerlich gegen das Risiko zu wappnen, selbst psychisch 
zu erkranken. Es geht also um Prävention. Eltern sollen im Rahmen 
ihrer Möglichkeiten bei den regelmäßigen Treffen ihr Erziehungs-
verhalten weiterentwickeln können.
Um die vielfältigen Angebote für Kinder, Jugendliche und Eltern 
umsetzen zu können, hat der Kinderschutzbund Rinteln für das 
Projekt „Wellenreiter“ zwei neue Fachkräfte eingestellt, welche das 
Kinderschutzbund-Team ab 1. Juni verstärken und dazu beitragen 
werden, das Projekt aufzubauen und zu entwickeln. Die Räumlich-
keiten für das neue Projekt befi nden sich in der Klosterstraße 27. 
Teilnehmende Kinder und Jugendliche werden außerdem für Ak-
tivitäten das Bauwagen-Grundstück in Exten nutzen können, wel-
ches seit 2014 von Mädchen und Jungen des Projektes „Coaches 
für Teenager“ kultiviert und ausgebaut worden ist.
Nach Projektstart werden die Kinderschutzbund-Mitarbeiterinnen 
und  -Mitarbeiter auf Familien zugehen, in denen ein Elternteil 
psychisch belastet oder erkrankt ist. Dabei geht es einerseits da-
rum, zuzuhören und zu verstehen, welche Art von Unterstützung 
sich die Familien wünschen. Andererseits wollen die Fachkräfte 
die verschiedenen Angebote im Wellenreiter-Projekt vorstellen und 
dazu einladen, bereits während der Sommerferienzeit einmal „rein-
zuschnuppern“. Die regelmäßigen Gruppen für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene sollen dann ab August ihre Arbeit aufnehmen. 
Ermöglicht wird das neue Projekt „Wellenreiter“ u.a. durch Zu-
schüsse der „Aktion Mensch“ und der „Klosterkammer Hannover“. 
Weitere Spenden zur Realisierung des Projekts nimmt der Kinder-
schutzbund Rinteln sehr gerne entgegen!
Nähere Infos zum „Wellenreiter“-Projekt: www.kinderschutzbund-
rinteln.de,  Tel. (05751) 9933 067.

„Von Haushaltsaufl ösungen 
über Livemusik, Café bis hin zu 
Kunsthandwerk ist alles dabei“, 
so die Organisatorinnen des 
Flohmarktes Kirsten Entorf und 
Gaby Edling.
Alle teilnehmenden Straßen 
und Grundstücke sind mit bun-
ten Luftballons gekennzeichnet, 
um den auswärtigen Besuchern 
den Weg zu weisen. Diese soll-
ten möglichst am Ortseingang 
ihre Fahrzeuge abstellen, um 
sich dann zu Fuß auf Entde-
ckungstour zu begeben. Neben 
vielen Trödelständen von der 
Milchkanne bis zur Schallplatte 
gibt es in der Friedrichshöher-
straße Drechselvorführungen. 
Im Eckerngarten können sich 

Flohmarktbesucher mit Kaffee, 
Kuchen oder Bratwurst stärken 
oder sich bei Live-Musik der 
Bands „Sleeping Dogs“ (12.00 
- 13.30 Uhr) und „Little Mys-
tery“ (14.00 - 17.00 Uhr) vom 
Kaufrausch erholen.

Jeder Flohmarktstand hält für 
Besucher einen Flyer mit Dorf-
plan und den teilnehmenden 
Grundstücken parat. Die Dorf-
gemeinschaft wünscht allen 
Teilnehmern und Besuchern 
viel Spaß beim Feilschen und 
Handeln. Die Veranstaltung fi n-
det bei jedem Wetter statt. Bei 
Regen und Sturm wird auf Ga-
ragen, Carports und Scheunen 
ausgewichen.



Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 

Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 

11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Eisenbahnunglück in Rinteln am 10. September 1904
Seinen Ausgang nahm das Unglück auf dem Bahnhof Steinbergen der wenige Jahre zuvor eröffneten Rinteln-Stadthagener Eisenbahn. 
Hier hatten sich 10 Waggons eines Zuges gelöst und  waren in rasendem Tempo führerlos nach Rinteln zurückgerollt und auf dem Bahn-
hofsvorplatz schließlich entgleist. Wie durch ein Wunder wurde niemand verletzt. Auf dem Bild ist links das Gebäude der Hameln-Löhner 
Bahn und in der Mitte im Hintergrund das noch heute stehende Bahnhofsgebäude der Rintelner-Stadthagener Eisenbahn zu sehen.
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So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

SeS etetoo
TeTeTel.l.l. 0 005555

dirdirektektkt nenen bebebe

www.g
Seetorstr. 10 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 17

kontakt@bestattungen-boeger.de
www.bestattungen-boeger.de

- seit 1898 -
Bestattungen aller Art
sämtliche Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Überführungen

Trauerdruck
Trauerhalle

Wir sind umgezogen: Jetzt in der Seetorstr. 10
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F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Dipl.-Ing. Erika Gruse
Gutachterin für Immobilienwertermittlung
Von der IHK Hannover öff entlich bestellte und vereidigte Sachverständige

für die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstücken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 • 0173 - 233 98 56

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 

weil Mieter ihre Rechte und Pfl ichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des DMB 
zu häufi g strittigen Themen: 

Mieterrechte rund um den 
Garten

Bei einem angemieteten Ein-
familienhaus gehört der Garten 
in aller Regel als mitgemie-
tet dazu, es sei denn, es steht 
ausdrücklich etwas anderes im 
Mietvertrag. Bei Anmietung ei-
ner Wohnung in einem Mehrfa-
milienhaus ist die Rechtslage 
komplizierter. Hier kommt es 
entscheidend auf den Miet-
vertrag an. Mieter dürfen den 
Hausgarten nur nutzen, wenn 
dieser ausdrücklich mit der 
Wohnung mitvermietet wur-
de oder wenn der Garten allen 

Mietern als Gemeinschaftsein-
richtung zur Verfügung steht. 
Es gibt kein Gewohnheitsrecht, 
wonach der Mieter einer Erd-
geschosswohnung automatisch 
den Hausgarten nutzen darf. 
Ist die Benutzung des Gartens 
allen Mietparteien des Hauses 
gestattet, müssen diese sich 
absprechen. Ggf. kann auch der 
Vermieter Vorgaben machen, 
ähnlich wie bei einer Hausord-
nung. Einzelne Mieter haben 
nicht das Recht, einen Teil des 
Gartens für sich einzuzäunen.
Im Übrigen können Mieter den 
mitgemieteten Garten nutzen, 
wie sie wollen. Das bedeutet, sie 
können ein Gemüsebeet oder 
einen Komposthaufen anlegen, 
Gartenzwerge, Planschbecken, 
Hundehütten, Sandkästen oder 
Schaukeln aufstellen, Blumen 
oder Sträucher pfl anzen. Und 
die Kinder dürfen im Garten 
spielen, auch deren Spielkame-
raden.
Für die Gartenpfl ege ist grund-
sätzlich der Vermieter verant-
wortlich. Er kann die Kosten als 
Betriebskosten auf die Mieter 
umlegen. Das geht aber nur, 
wenn der Garten nicht nur vom 

Vermieter selbst oder einer ein-
zelnen Mietpartei benutzt wer-
den darf. Der Vermieter kann 
die Verpfl ichtung, den Garten 
zu pfl egen, auch auf die Mie-
ter übertragen. Das gilt insbe-
sondere bei einem vermieteten 
Einfamilienhaus oder wenn der 
Garten nur an eine Mietpartei 
vermietet wurde. In diesen Fäl-
len kann der Vermieter nicht 
vorschreiben, wann und wie der 
Garten gepfl egt werden soll, in 
welchen Zeitabständen der Ra-
sen zu mähen ist oder welche 
Pfl anzen einzusetzen bzw. zu 
entfernen sind. Ohne besondere 
Vereinbarung muss der Mieter 
nur einfache Arbeiten, wie Ra-
sen mähen oder Unkraut jäten, 
vornehmen. Er hat das Recht, 
Blumen zu pfl ücken, Obst zu 
ernten usw.

Katzennetz

Ob Mieter auch ohne Zustim-
mung des Vermieters ein Kat-
zennetz auf dem Balkon anbrin-
gen können, ist bei den Gerich-
ten umstritten.
Das Amtsgericht Augsburg (72 
C 4756/14) entschied, ein Mie-
ter dürfe nicht ohne Zustim-
mung des Vermieters ein Kat-
zennetz am Balkon befestigen. 
Der selbst im Haus wohnende 
Vermieter habe ein besonderes 
Interesse am Aussehen der Au-
ßenfassade. Die Holzstangen 
des Netzes würden das Gesamt-

bild der Hausfassade erheblich 
stören.
Ähnlich urteilte das Amtsge-
richt Neukölln (10 C 456/11). 
Ein Katzennetz an einer Holz-
konstruktion sei eine bauliche 
Veränderung und verboten.
Anders entschied allerdings 
das Amtsgericht Köln (222 C 
205/12) bei einem kaum zu 
sehenden, aus transparentem, 
dünnem Stoff bestehenden 
Katzennetz. Das sei keine Ver-
schandelung und keine Subs-
tanzverletzung der Mietsache, 
weil es nicht gedübelt und ge-
schraubt, sondern an Teleskop-
stangen befestigt wurde. Eine 
Zustimmung des Vermieters sei 
dafür nicht erforderlich.
Auch das Amtsgericht Schorn-
dorf (6 C 1166/11) erlaubt ein 
Katzennetz oder –gitter. Das 
sei keine optische Beeinträch-
tigung, zumindest dann nicht, 
wenn es auf der Rückseite des 
Hauses angebracht werde, der 
Balkon nur von wenigen Nach-
barn einsehbar und die Balkon-
gestaltung vor Ort uneinheitlich 
sei.
Fazit: Es kommt auf den Ein-
zelfall an. Findet kein Eingriff 
in die Bausubstanz statt, muss 
also nicht gebohrt und gedübelt 
werden, und ist eine optische 
Beeinträchtigung wegen der 
Lage des Balkons nicht zu be-
fürchten, kann ein Katzennetz 
angebracht werden.
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Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Langer Samstag
30. Juni 10.00-18.00 Uhr
mit Wein- und Feinkost-

Verkostung Montag bis Samstag von 8.30 - 19.00 Uhr

Rinteln Nordstadt
Bahnhofsallee 12A

31737 Rinteln

Obst & Gemüse
Fleisch

Backwaren

Kuhlmann Hausgeräte:
„Für mich, vor Ort, vom Fach!“
Unter dem Motto „Für mich, vor Ort, vom Fach!“ stellt die 

Kuhlmann Hausgeräte OHG in Engern nach zwei sehr erfolg-

reichen Jahren die Werbeausrichtung sowohl in und an den 

Geschäftsräumen, wie auch beim Internetauftritt und der 

Facebookseite auf das electroplus- und küchenplus-Konzept 

der EK Servicegroup in Bielefeld um. 

Ford Siekmann:
Jetzt auch Reparaturen von 
Wohnmobilen
Gute Nachricht für alle Wohnmobilisten: Das Autohaus Siek-

mann in Hess. Oldendorf, Westertor 7, repariert jetzt auch 

Wohnmobile aller gängigen Fabrikate im Bereich Motoren 

und Chassis inklusive TÜV/AU.

Diese Umstellung wird am 
Samstag, 9. Juni von 9.00 bis 
18.00 Uhr durchgehend gefei-
ert. Die Kunden werden mit ei-
nem Glas Sekt oder auch nicht 
alkoholischen Getränken emp-
fangen. Für das leibliche Wohl 
ist natürlich auch gesorgt.
Durch das gemeinsame Wer-
bekonzept von mehr als 50 
Elektrofachgeschäften der 
electroplus-Kooperation mit 
mehr als 300 Fachverkäufern 
in Deutschland und der Kü-
chenkooperation „küchenplus“ 
bekommt das Geschäft nicht 
nur ein neues gemeinsames Er-
scheinungsbild, sondern wird 
dadurch für die Kunden auch 
preislich attraktiver und durch 
die intensiveren Werbemaßnah-
men auch besser wahrgenom-
men als bisher. Die Grundlagen 
dieser Betriebsneuorientierung 
sind: Persönlichkeit (Kompe-
tenter Ansprechpartner vor Ort), 
Service (Kundendienst und Ins-
tallation aller verkauften Artikel 
auf Wunsch), Verlässlichkeit 
(Termine werden in der Regel 
eingehalten) und Wertschät-

zung (Ohne unsere Kunden wä-
ren wir nicht da, wo wir sind!).  
In den 2 Jahren seit der Über-
nahme der Hausgerätesparte 
von der Fritz Kuhlmann GmbH 
& Co.KG ist das Team der Kuhl-
mann Hausgeräte OHG sukzes-
sive gewachsen. Das Team be-
steht aus den Inhabern Jürgen 
Wolf (Kundendienst) und Ro-
nald Schröter (Verkauf), Daniel 
Meier im Verkauf, Bärbel Wald-
fried und Karin Wolf in Teilzeit 
im Verkauf und seit 01.05.18 
mit Heico Schwörer im Kunden-
dienst und Küchenmontagen. 
Auch im Bereich der Küchen 
wurde ein Planungsprogramm 
für Anbauküchen angeschafft, 
mit dem Küchenzeichnungen 
im 3D-Design angefertigt wer-
den können und individuelle 
Kundenwünsche professionell 
demonstriert werden können. 
Angeboten werden Küchen von 
Nobilia und Burger für „fast“ 
jeden Geschmack. Hausgeräte 
Kuhlmann, Berliner Str. 19 in 
Engern, erreichen Sie unter Tel. 
(05751) 5039 und unter www.
kuhlmann-hausgeraete.de.

In der Reparatur- und Karos-
seriewerkstatt steht dem be-
währten Mitarbeiterteam aus 
drei Gesellen und einem Aus-
zubildenden eine Hebebühne 
bis 5,5 Tonnen zur Verfügung, 
auf der an Fahrzeugen bis 3,80 
Meter Höhe gearbeitet werden 
kann. Hier werden die Motoren 
und die Chassis von Wohnmo-
bilen aller gängigen Fabrika-
te instandgesetzt. Ganz neu 
angeschafft wurde zudem ein 
Bremsen-Prüfstand, der den 
neuesten Vorgaben entspricht 
und natürlich auch für Pkw’s 
zum Einsatz kommt.
„Wir warten und reparieren nun 
also nicht nur Autos aller gän-
gigen Marken, sondern auch 
Wohnmobile. Dabei spielt es 
keine Rolle, wo sie gekauft wur-
den“, so Kfz-Technik-Meister 
und Geschäftsführer Jörg Ste-
ding. Im Geschäftsbereich Neu- 
und Gebrauchtwagen hat das 
Autohaus Siekmann laufend 

attraktive Angebote der Marke 
Ford im Angebot. 
Geöffnet ist der Betrieb Mo bis 
Fr 7.00 bis 18.00 Uhr und Sa 
9.00 bis 12.00 Uhr. Telefo-
nisch erreichen Sie Ford Siek-
mann unter Tel. (05152) 2233 
sowie im Internet unter www.
ford-siekmann.de.
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Das AlltagsTrainingsProgramm:
Für alle, die fi t & vital
bleiben möchten
Am Samstag, 9. Juni um 10.30 Uhr startet der kostenfreie 

Kurs „AlltagsTrainingsProgramm“ (ATP) vom Sportverein 

Aktiv pro Gesundheit Rinteln e. V. in der Bäckerstr. 14 in 

Rinteln.

Der Kurs richtet sich 
an Frauen und Männer 
ab 60 Jahren, die ihren 
Alltag nachhaltig akti-
ver gestalten möchten. 
„Die Teilnehmer lernen 
im ATP, wie ein Training 
überall, jederzeit und 
einfach nebenbei in 
Alltagskleidung statt-
fi nden kann“, erklärt 
Jochen Siekmann vom 
Sportverein Aktiv pro 
Gesundheit. „Wir möchten ihnen Freude und Spaß an der Bewe-
gung vermitteln und ihnen dazu verhelfen, die eigenen Fähigkeiten 
kennenzulernen und Neues auszuprobieren. Der Gruppenaspekt 
spielt dabei eine wesentliche Rolle.“ 
In zwölf Einheiten à 60 Minuten lernen die Kursteilnehmer, wie 
sie typische Alltagssituationen und -bewegungen wie Treppenstei-
gen, Tragen, Liegen, Sitzen und Gehen als Übungs- und Trainings-
möglichkeiten nutzen können. „Das ATP zielt darauf ab, die für 
den Alltag wichtigen Fähigkeiten von älteren Menschen wie Kraft, 
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit möglichst alltagsnah zu 
trainieren“, sagt Jochen Siekmann. Die Teilnahme am ATP-Kurs ist 
kostenlos, eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Für An-
meldungen und weitere Infos erreichen Sie den Sportverein Aktiv 
pro Gesundheit unter Tel. (05751) 963990.

Von der Jolle bis zur Luxusjacht:
Leinen los und gut versichert
Seit nunmehr 2 Jahren bietet die Mannheimer Generalagen-

tur Thomas Bülte, Unter dem Stiderfeld 25 in Rinteln kom-

petente Beratung und Unterstützung im Bereich Versiche-

rung von Sportbooten jedes Typs zu Wasser und zu Land an.

 „Als Bootseigner schlägt Ihr Herz 
in einem ganz eigenen Takt! Es geht 
schließlich um viel mehr als nur um 
die Fortbewegung von Hafen zu Ha-
fen. Es geht um die Leidenschaft auf 
dem Wasser, den Pulsschlag und das 
Adrenalin am Steuerstand oder unter 
Segeln. Wer denkt da schon an den 
nötigen Versicherungsschutz!?“ Versi-
cherungsexperte Thomas Bülte weiß, 
wovon er spricht. Mit seinem Team hat 

er sich mit dem Markenprodukt „Nautima“® auf die Versicherung 
von Sportbooten jedes Typs zu Wasser und zu Land spezialisiert.
Von der Jolle bis zur Luxusjacht sind Ankern, Fahren und Einlage-
rung mit abgedeckt.
Bootstrailer und Beiboote sind optional mitversicherbar. Zudem 
ist die Skipper-Haftpfl icht beitragsfrei integriert, ebenso der nicht 
Kfz-versicherungspfl ichtige Bootstrailer. Thomas Bülte: „Ob See-
not, Krankheit des Skippers, Einbruch in das versicherte Boot, die 
Absicherung der Insassen, der besondere Schutz der Maschine und 
des Antriebs: In allen Bereichen bietet die „Nautima“® besondere 
Möglichkeiten weit über eine herkömmliche Vollkaskoversicherung 
hinaus.“
Auch zu allen anderen Themen wie Pfl egezusatz, Unfallschutz, 
Zahnzusatz oder anderen Dingen, die einem in alltäglichen Berei-
chen begegnen können, bieten  Thomas Bülte und Birgit Kanne 
qualifi zierte Unterstützung. Bürozeiten: Mo - Do 9.00 bis 13.30, 
Fr 9.00 bis 12.00 oder nach vorheriger Terminvereinbarung unter 
(05751) 9930470, mobil 0170/5248963.
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Vom 15.06. bis 13.07.2018Vom 15.06. bis 13.07.2018

15 % Rabatt15 % Rabatt
auf alle Fensterdekorationen!auf alle Fensterdekorationen!

Einmalig im Schaumburger 
Land
In der Gärtnerei Zech in Rinteln, Graebeweg 11 wächst die 

bunteste Tomatenernteplantage der gesamten Region. Ern-

tebeginn ist am 1. Juni!

Langer Samstag in der Rintelner Vinothek:
Vorstellung alkoholfreier 
Sommergetränke
Zum Probieren von sommerlichen, alkoholfreien Getränken 

lädt die Rintelner Vinothek in Engern, Berliner Str. 13, am 

Samstag, 30. Juni  von 10.00 bis 18.00 Uhr ein.

Inhaber Thomas Hoff-
mann hat mit den som-
merlichen Getränken 
ohne Alkohol echte 
Schätze für Genießer 
in sein Sortiment auf-
genommen: Sortenrei-
ne Bergapfelsäfte für 
Gourmets aus Südtirol, 
verschiedene Sorten 
Bio-Eistees aus Lon-
don sowie Secco in 
vielen verschiedenen 
Geschmacksrichtungen, 
wie zum Beispiel Erd-
beere, rote Johannisbee-
re, Kürbis, Rosenblüten, 
oder Brombeere mit Li-
mette. All diese Geträn-
ke sind ohne Konservie-
rungsmittel! „Am langen 
Samstag, zu dem jeder 
herzlich eingeladen ist, zeigen wir auch die aktuellen Sommerwei-
ne, diese natürlich mit Alkohol“, kündigt Thomas Hoffmann an.
Außer gibt es im Feinkost-Angebot der Rintelner Vinothek viel Neu-
es zu entdecken: Honig und Marmeladen aus Südeuropa, Oliven, 
Olivenöle und Essig aus Griechenland. Für weitere Infos erreichen 
Sie Thomas Hoffmann unter (05751) 890950.

Seit Januar wachsen die Toma-
ten in der Gärtnerei Zech be-
reits, vorgezogen in besonderen 
Keim - und Klimakammern. „Ab 
dem 1. Juni beginnt die Toma-
tenfruchternte. Noch nicht alle 
der 30 Sorten, aber in ca. 10 
Tagen sind alle beieinander“, 
freut sich Christiane Zech.
Zu Beginn der Ernte gibt es 
täglich direkt in der Gärtnerei 
ab 9.00 Uhr die reif gepfl ückte 
Ernteauslage.  Ab dem 18. Juni, 
dem Beginn der Vollerntezeit, 
soll dann auch wieder das be-
liebte Selbstpfl ücken möglich 
sein. Köstliche Früchte von 10 
g bis zu 800 g je Stück, lang-
sam gereift und hocharoma-
tisch, gibt es Farben von gelb, 
rot, orange, braun, grün und al-
les was dazwischen liegt. Auch 
Zebra und Strips sind dabei. 
„Nur karierte Tomaten haben 
wir noch nicht“, scherzt der To-
matenspezi Karl-Heinz Zech.
In der Gärtnerei Zechn hat sich 
eine wahre Frucht – und  Gemü-
sephilosophie entwickelt. Die 
ganze Familie und das Team 
stehen mit vollem Einsatz und 
geballtem Fachwissen dahinter. 

So gibt es zusätzlich zu dem tol-
len Tomatenangebot auch bald 
Früchte von Gurken, Paprika, 
Zucchini, Zwiebeln, Charlotten 
u.a.m. Frischer, erntereifer Sa-
lat sowie über die gesamte Zeit 
auch frische Kräuter erweitern 
das Angebot. Jungpfl anzen von 
Salat, Kohlrabi, Kräuter, Grün-
kohl u.a. m. gibt es über den 
ganzen Sommer.
Neu in diesem Jahr ist eine 
Testpfl anzung von neu gezüch-
teten Freilandtomatensorten. 
Das Testprogramm umfasst 30 
Sorten aus historischen und 
alten Tomatenstämmen, die in 
Zusammenarbeit mit der Uni 
Göttingen entstanden sind. 
All dies ist als Schauanlage zu 
besichtigen. „Überhaupt ist 
schauen, erfreuen und Gärtne-
rei erleben bei uns stets will-
kommen, ohne jeglichen Kauf-
zwang“, betont Christiane Zech. 
Die in den nächsten Monaten 
geplanten Tomatenfeste und 
Probiertage werden rechtzei-
tig angekündigt. Die Gärtnerei 
Zech ist geöffnet: Mo – Fr  von 
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr und Sa 
von 9.00 bis 13.00 Uhr.
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• HAUSHALTSMÖBEL ALLER ART
• WOHNZIMMERSCHRÄNKE
• KÜCHEN NACH MASS
•  SITZGARNITUREN

ZU SUPERPREISEN
• SCHLAFZIMMER
• MATRATZEN

SS
NeuheitenNeuheiten

der Möbelmesseder Möbelmesse
eingetroffen!eingetroffen!

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11

FRENZ Schwimmbadbau:
Zertifi zierter Händler für
Outdoor Whirlpools von
Villeroy & Boch
Zeit für Erneuerungen: FRENZ Schwimmbadbau hat sein 

45-jähriges Bestehen zum Anlass genommen, das Firmen-

gebäude in Minden umfangreich zu sanieren. Dabei wurde 

auch gleich eine Whirlpool-Ausstellung gebaut und als wei-

teres Standbein der Whirlpoolvertrieb verstärkt.

ImmoClean:
Neuer Trikotsponsor der TSV 
Eintracht Exten
Der Gebäudereiniger und 

Dienstleister ImmoClean GmbH 

& Co. KG aus Rinteln ist der 

neue Trikotsponsor für die 2. 

Fußballmannschaft des TSV 

Eintracht Exten. 

Im Geschäftsleben bietet das Rin-
telner Unternehmen sowohl Ge-
bäudereinigung als auch Dienstleistungen für jedermann an. Die 
Schwerpunkte von „ImmoClean“ sind Glasreinigung, Grundstücks-
pfl ege, Unterhaltsreinigung und Winterdienst sowie weitere Dienst-
leistungen auf Anfrage. Und dies nicht nur für Firmen aller Größen, 
sondern auch für ganz normale Privathaushalte. Inhaber Gökhan Ali-
nak ist jemand, der immer ein offenes Ohr für die Menschen hat. Ob 
es um die Kunden, die Mitarbeiter oder wie in diesem Fall um die 
Sportler geht. Arthur Michel, Spieler der zweiten Herrenmannschaft 
der TSV Eintracht Exten hatte den „ImmoClean“-Chef angespro-
chen, ob er dazu bereit wäre, die Mannschaft mit einem neuen Satz 
Trikots zu unterstützen. Die jetzigen seien sehr alt und verschlissen. 
Gökhan Alinak fand die Idee gut, war er doch selbst als Fußballer 
aktiv und weiß deshalb um die Schwierigkeiten der Mannschaften, 
neue Trikots zu bekommen. Spontan spendete er einen kompletten 
Satz Trikots, Hosen und Stutzen, deren Farben und Hersteller mit 
dem Trainer der Mannschaft Andreas Bünten abgesprochen wurde. 
Die Trikots wurden mit dem Firmenlogo von „ImmoClean“ bepfl ockt. 
Trainer und Mannschaft freuten sich sehr über die großzügige Spen-
de und bedankten sich bei der Übergabe mit einem Blumenstrauß. 
„ImmoClean“, Waldkaterallee 2a, Rinteln, erreichen Sie unter Tel. 
(05751) 8961143 und 0176/22742868, www.immoclean24.de  
sowie per Mail unter info@immoclean24. de. 

Marions kleine Modewelt lädt ein:
Ladys Party open End
Inhaberin Marion Waltemathe-Sas-

se und ihre Gastaussteller laden 

alle Ladies am Freitag, 8. Juni ab 

14.00 Uhr zur „Ladys Party open 

End“ in Marions kleine Modewelt 

in Rinteln-Deckbergen ein.

Was die Damenwelt besonders freu-
en wird: Marion Waltemathe-Sasse 
präsentiert schöne Mode mit Rabatt! 
Ab einem Einkauf von 50,- € gibt es satte 20 % Nachlass. Bei 
der Ladys Party mit dabei sind außerdem „AJ Design“ mit neuen 
Lederschmuck-Kreationen und „Maricas Deko Atelier“ mit schöner 
Vintage Deko. Marions kleine Modewelt, Hessenweg 4 in Deckber-
gen, erreichen Sie unter Tel. 0151 / 15391909 und unter www.
marionsmodewelt.de. Öffnungszeiten: Mi – Fr von 14.00 bis 19.00 
Uhr und gerne nach telefonischer Vereinbarung.

Seit Mai 2018 ist FRENZ 
Schwimmbadbau zertifi zierter 
Händler für Outdoor Whirlpools 
von Villeroy & Boch. Die Urkun-
de wurde von Herrn Christos 
Theodorou, Villeroy & Boch Be-
reich Bad & Wellness, überge-
ben. 
Geschäftsführer Jens Uwe Frenz 
ist stolz, jetzt die hochwertigen 
Produkte aus dem Haus Ville-
roy & Bock zu vertreiben: „Die 
Outdoor Whirlpools machen 
den Traum von Tiefenentspan-
nung und gesundheitsfördern-
den Wellness-Anwendungen 
im eigenen Zuhause wahr! Die 
JetPaks, also die Wasserdüsen, 
lassen sich zum Beispiel ganz 
individuell wählen und nach 
Maß einstellen. Je nachdem, 
ob einem der Sinn nach einer 
sanften Entspannungsmassage 
steht, oder ob man verspannte 
Muskelpartien gezielt lockern 
möchte, um Rückenbeschwer-
den zu lindern. Auf der techni-
schen Seite überzeugen mich 

die Whirlpools besonders durch 
ihre wartungsfreie Konstruktion 
und hohe Energieeffi zienz.“ 
Für die Zertifi zierung haben 
Jens Uwe Frenz und sein Team 
umfangreiche Voraussetzungen 
erfüllt: Eine Ausstellung mehre-
rer Villeroy & Boch Whirlpoolan-
lagen in verschiedenen Größen 
sowie ein Whirlpool in Betrieb 
zum Testen wurden neu errich-
tet. Das Personal und die Kun-
dendienstmonteure erhielten 
umfangreiche Schulungen zu 
Produktwissen und Beratung, 
Spa-Technik sowie technischem 
Service und Kundenservice.
In Planung ist außerdem bereits 
ein zweiter Schritt in Sachen 
Erneuerung im Hause Frenz: Im 
September wird die große Sau-
naausstellung umgebaut und 
erweitert. FRENZ Schwimm-
bad und Saunabau GmbH & 
Co.KG, Goethestr. 1 in Minden, 
erreichen Sie unter Tel: (0571) 
828110 sowie unter www.
Frenz-schwimmbadbau.de.
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Schön und gesund in den Sommer!

Klosterstraße 3
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 5160

„Wir sind gern in
                     Rinteln für Sie da!“

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n

BASIS SONNEN-
SCHUTZ-GLÄSER 
SCHON AB

31737 Rinteln | Weserstr. 13 | Telefon (0 57 51) 95 70 74
32699 Extertal | Bahnhofstr. 4 | Telefon (0 52 62) 99 39 143
e-mail: optiker.bertram@t-online.de *  Nähere Infos im Geschäft.

* 29.-

100% UV-SCHUTZ

Sonnenbrillen:

Cooler Augenschutz für alle
Creme schützt die Haut vor Sonnenbrand, das weiß fast jedes Kind. Auch Augen können 

Sonnenbrand bekommen, das weiß fast niemand. Sonnenbrillen bannen diese und andere 

Gefahren. 

„Sonnenbrille? Trage ich nie“, 
das sagt jeder Vierte und ver-
nachlässigt den Sonnenschutz 
seiner Augen. Was rund 17 Mio. 
Menschen aus Unwissenheit 
oder Bequemlichkeit tun, kann 
nicht nur Schmerzen verursa-
chen, sondern die Augen dauer-
haft schädigen.  
Gefahr Sonnenstrahlung
Die Angreifer sind unsichtbar: 
UV-Strahlen lassen Augen und 
Augenpartie schneller altern – 
das ist uncool. Sie verursachen 
schmerzhafte Entzündungen 
der Hornhaut, den Augenson-
nenbrand – das ist gefährlich. 
Genauso führen sie unbemerkt 
zu bleibenden Schäden wie Ver-
änderungen der Netzhaut oder 
Grauem Star.  
Störend und riskant wird es, 

wenn die Augen durch den 
sichtbaren Lichtanteil geblen-
det werden. Auch Lichtrefl exi-
onen von Wasser und Sand be-
einträchtigen das Sehvermögen 
erheblich. 
Augenschützer Sonnenbrille
Sonnenbrillen mindern das Ri-
siko. Für den UV-Schutz sorgt 
das Glas, nicht die Tönung. 
Auch farblose Gläser können 
optimal schützen. Sicher geht, 
wer eine Brille wählt, die UV-
Strahlen unterhalb 400 Nano-
meter absorbiert.  
Die Tönungsstufen von 0 bis 4 
entscheiden über den Blend-
schutz: Je dunkler, desto we-
niger Licht dringt durch. Das 
CE-Zeichen erklärt die Einhal-
tung europäischer Schutzanfor-
derungen. 

Für Fehlsichtige gibt es getönte 
Gläser mit Korrektion. Alterna-
tiv eignen sich phototrope Kor-
rektionsgläser, die sich je nach 
Lichtintensität selbst einfärben. 
Auch Stecksysteme machen 
Brillen sonnentauglich. 
Für Kinder & Senioren
Kinder sind besonders gefähr-
det. Über ihre helleren Augen-
linsen und größeren Pupillen 
gelangen viel mehr UV-Strah-
len ins Augeninnere als bei 
Erwachsenen.   Optimal sind 
Sonnenbrillen mit 100 Prozent 
UV-Schutz und festem Halt, die 
zudem bruchsicher und kratz-
fest sind. 
Sonnenbrillen mit passender 
Sehkorrektur geben Senioren 
Sicherheit und schützen sie vor 
Stürzen. Für die rund 700.000 

jährlich am Grauen Star Ope-
rierten eignen sich besonders 
Kantenfi lterbrillen. Sie absor-
bieren zusätzlich sichtbares 
blaues Licht, reduzieren Blen-
dungen und verstärken Kon-
traste.  
Für Autofahrer & Allergiker
Für Autofahrer kann die Son-
nenbrille lebenswichtig sein. 
Wer bei 130 km/h eine Sekunde 
lang geblendet ist, legt mehr als 
35 Meter blind zurück. Der Au-
genoptiker weiß, welche Model-
le sich für den Straßenverkehr 
eignen. 
Pollengeplagten Allergikern 
bringt eine Sonnenbrille Entla-
stung. Sie schützt die strapa-
zierten Augen vor Helligkeit und 
Zugluft. 

(Quelle: KGS)

© Essilor GmbH

© Marion Ramm GmbH

© Marion Ramm GmbH



18 

� � � � SCHÖN UND GESUND IN DEN SOMMER

Fertig ist die 
Biokiste!

NIE WAR ES EINFACHER, SICH GUT 
UND GENUSSVOLL ZU ERNÄHREN!

BESTELLEN, LIEFERN LASSEN UND GENIESSEN:

Die ersten 
6 Wochen ohne 
Liefergebühr!

Tel. 05222 795834
www.biokiste-weissenbach.de

  biokiste.weissenbach

Stellen Sie sich 
Ihren frisch 

gepressten Saft 
selbst

zusammen!

Große Auswahl 
an frischen
Salaten und 

hausgemachten 
Dressings!

Natürlich alles 
auch zum

Mitnehmen!
Weserstr. 20
31737 Rinteln

Mo.-Fr. 8-18 Uhr · Sa. 8-13 Uhr
Telefon 05751-43170

Kleine Früchte, große Wirkung: 

Sommer-Power durch Beeren-Smoothies
Beeren – ihre Inhaltsstoffe liefern jede Menge Energie, sie sind super gesund und lassen 

sich ganz einfach zu erfrischenden und leckeren Sommerdrinks verarbeiten.

Fruchtiger Beeren-
Smoothie mit
Pfi rsich & Joghurt
Zutaten für ca. 500 ml:
1 1/2 Handvoll Himbeeren • 
1 1/2 Handvoll Brombeeren • 
1 Handvoll Erdbeeren • 1 
Pfi rsich • 5 EL Natur-Joghurt 
• nach Bedarf etwas Wasser
Zubereitung:  Beeren verle-
sen, waschen. Pfi rsich wa-
schen, halbieren, Kern entfer-
nen und gemeinsam mit den 
Himbeeren, Brombeeren und 
Erdbeeren  in den Mixer ge-
ben. 5 EL Natur-Joghurt hin-
zugeben und alles fein pürie-
ren. Bei Bedarf etwas Wasser 
hinzugeben. Nach Belieben 
kann  der leckere Smoothie 
noch mit etwas Honig oder 
Ahornsirup gesüßt  werden. 
Frisch genießen!

Brombeer-Blaubeer-Smoothie mit Kirschen & 
Mandelmilch
Zutaten für ca. 500 ml: • 1 Handvoll Blaubeeren • 1 Handvoll Brom-
beeren • 2 Handvoll Kirschen • 250 ml Mandelmilch (wer mag, nimmt 
gesüßte Mandelmilch)

Zubereitung: Beeren verlesen und waschen. Kirschen waschen, Frucht-
fl eisch vom  Kern entfernen und gemeinsam mit den Beeren und der 
Mandelmilch in den Mixer geben. Den Mixer auf höchster Stufe für ein 
paar Minuten  pürieren lassen. Bei Bedarf etwas Wasser hinzugeben, 
damit der  Smoothie fl üssiger wird. Nach Belieben kann der leckere 
Smoothie  noch mit etwas Honig oder Ahornsirup gesüßt werden. Wer 
die kleinen Kerne der Brombeeren und Blaubeeren nicht mag, kann den 
fertigen Smoothie noch durch ein Sieb streichen. Frisch genießen!

Beeren enthalten nämlich nicht 
nur viele Vitamine: Sie pushen 
auch noch das Immunsystem. 
Neben zahlreichen Nähr- und 
Vitalstoffen enthalten Beeren 

sogenannte sekundäre Pfl anzen-
stoffe, wie die zu den Flavono-
iden gehörenden Anthocyane. 
Sie stehen im Ruf durch ihre 
antioxidative Wirkung vor Ge-
sundheitsschäden durch freie 
Radikale zu schützen und Ent-
zündungen zu hemmen. Laut 
„Nurses Health“-Studie sollen 
bestimmte Inhaltsstoffe der 
Beeren sogar das Herzinfarkt-
Risiko um bis zu 34% senken, 
weshalb die Autoren der Studie 
empfehlen, dreimal pro Woche 
Beeren zu essen.
Heidelbeeren – oder auch Blau-
beeren – enthalten besonders 
viel Anthocyan, weshalb ihnen 
eine antibakterielle und entzün-
dungshemmende Wirkung zuge-
schrieben wird.
Erdbeeren enthalten mehr Vi-
tamin C als Zitronen! 100 g 
frische Erdbeeren decken 87% 
des Tagesbedarfs an Vitamin C 
ab. Außerdem haben sie einen 

hohen Gehalt an Kalzium, Fol-
säure, Kalium, Eisen und Phos-
phor.
Brombeeren enthalten viel Ka-
lium, Kalzium und Magnesium, 
allesamt wichtige Nährstoffe für 
Knochen und Muskeln.
Ob rot oder schwarz: Johannis-
beeren enthalten neben Kalium, 
Kalzium und Eisen sehr viel Vita-
min C. Dank ihres hohen Ballast-
stoffgehalts sind sie außerdem 
verdauungsförderlich. Dazu sind 
die roten und schwarzen Beeren 
über die in den Kernen enthal-
tene Gamma-Linolensäure Liefe-
rant von gesunder, dreifach un-
gesättigter Omega-6-Fettsäure.
Himbeeren enthalten viele B-
Vitamine und das für Blut und 
Stoffwechsel wichtige Eisen 
und Phosphor. Auch ihnen wird 
aufgrund des hohen Anthocyan-
Gehalts eine antibakterielle und 
entzündungshemmende Wir-
kung zugeschrieben.

© BVEO

© BVEO
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• Kleingruppen
• Einzeltraining
• Prävention/Rehabilitation
• Private Krankengymnastik
• Meditaping

Pilates-Studio Rinteln • Inh.: Uschi Opara • Schlingstr. 1• 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 • www.pilatesstudio-balance.de

Genießen Sie in stilvollem Wohlfühlambiente ein 
sanftes, aber effektives Training.

  • Fehlhaltungen werden korrigiert
• Verspannungen gelöst • Muskeln schlank geformt

• Stress abgebaut

Bahnhofstr. 26 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 961616

LÖ
W

EN
-APOTHEK

E

R INTELN

LÖ
W

EN
-APOTHEK

E

R INTELN

Mein  Angebot  in  einer
entspannten  Atmosphäre.

� Kosmetikbehandlung
�  Vitalisierende Gesichts- Hals-

und  Dekollete  Massage
        (Biokosmetik  von  Dr.  Eckstein)
� Fußpflege/Maniküre
� Fußzonenmassage
� Microblading

Kendalstr. 33  ·  31737  Rinteln
Termine  nach  Absprache:
Telefon:  05751 / 89 13 85
Mobil:  0152 / 53 23 80 10

Strahlende Haut in der
warmen Jahreszeit
So wie jetzt wieder luftige und leichte Kleidung angesagt ist, 

sollte auch die Hautpfl ege den sommerlichen Bedingungen 

angepasst werden.  

Tipps für ein straffes
Bindegewebe
Auch jüngere Frauen können Probleme mit Cellulite haben. 

Ein Wundermittel dagegen gibt es nicht. Der beste Effekt er-

gibt sich wahrscheinlich durch eine Kombination: Training, 

Ernährung, äußerer Anwendungen und spezielle Arzneimit-

tel.

Das Bindegewebe ist im ganzen Körper präsent und bietet Schutz 
und Stabilität. Leider können mit den Jahren Elastizität, Stabilität 
und Spannkraft abnehmen. 

Was kann man dagegen tun?

Faszien- und Muskeltraining:
Faszien sind netzartige Hüllen, die die Muskulatur umgeben. Sie 
können verkleben und Schmerzen verursachen. Faszientraining 
macht die Hüllen wieder elastisch. In Kombination mit joggen oder 
schwimmen hilft das auch gegen Cellulite.

Ernährung:
Basen- und siliziumreich ernähren, d. h. Obst, Gemüse und Bal-
laststoffe. Silizium ist z. B. in Hirse enthalten. Das Spurenelement 
ist für alle Gewebe im Körper wichtig. Zusätzlich zwei bis drei Liter 
stilles Wasser pro Tag trinken. Es wird im Bindegewebe gallertartig 
gebunden und unterstützt seine Spannkraft.

Äußere Anwendungen:
Schüßler-Salze Nr. 1 und 11 als Lotionen auf betroffene Stellen im 
Wechsel auftragen und einmassieren. Wechselduschen warm/kalt 
täglich an Beinen und Armen durchführen. 5-mal wiederholen, im-
mer kalt abschließen. Anschließend mit Bürste oder Massageball 
kreisend massieren.

Arzneimittel: 
Schüßler-Präparate wie DHU Silicea Pentarkan (Apotheke) verbes-
sern die Funktion der Zellen. Stoffwechselaktive Zellen versorgen 
das Bindegewebe besser. So hilft man dem Bindegewebe auch von 
innen.

© pixabay.com/akz-o

Wer die folgenden Tipps beach-
tet und sich dazu noch gesund 
mit vielen Mineralstoffen und Vi-
taminen ernährt, kann sich die-
sen Sommer über eine gesunde 
und strahlende Haut freuen:
• Sonnenschutz: Wichtig ist vor 
allem der Schutz der Haut vor 
den Risiken der ultravioletten 
Strahlen der Sonne: vorzeitige 
Hautalterung und Hautkrebs. 
Passen Sie dazu den Sonnen-
schutz immer Ihrem Hauttyp an. 
Generell gilt: Sonnenmilch oder 
Sonnencreme großzügig verwen-
den. Wer viel schwitzt, sollte 
stets ein wasserfestes Mittel vor-
ziehen.
• Sommerpickel vermeiden: Er-
höhte Schweißbildung und stär-
kere Talgbildung führen unmit-
telbar zur Verstopfung der Po-
ren. Deshalb ist es unerlässlich, 
die Haut regelmäßig gründlich 
zu reinigen. Eine wöchentliche 
tiefenreinigende Maske kann 
helfen, die Haut vor unschönen 
Pickel zu bewahren.
• Feuchtigkeit statt Fett: Tau-
schen Sie fettigere gegen feuch-
tigkeitsspendende Produkte aus. 
Die Haut benötigt jetzt vorrangig 
Feuchtigkeit, um schön und ge-
sund auszusehen.
• Nach dem Baden in Bädern 
oder im Meer: Spülen Sie immer 
Ihren Körper mit kühlem Wasser 
nach dem Schwimmen ab, um 
Chlor und Salz zu entfernen. Um 
der Haut noch etwas an Feuch-

tigkeit zurück zu geben, können 
Sie danach eine Körperlotion 
oder ein After-Sun-Produkt ver-
wenden.
• Viel trinken für schöne Haut: 
Insbesondere bei heißen Tem-
peraturen trocknet der Körper 
schneller aus und die Haut lei-
det darunter. Idealerweise trinkt 
man im Sommer täglich etwa 
zwei bis drei Liter Wasser oder 
ungesüßten Tee. Die Flüssigkeit 
sorgt für eine gesunde und ela-
stische Haut.

©  Konstantin
Gastmann /
pixelio.de  
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Saunagänger leben länger
In die Sauna zu gehen, ist längst nicht mehr nur mit all-

gemeinem Wohlbefi nden und Wellness gleichzusetzen. Wer 

regelmäßig in der Sauna schwitzt, kann auch sein Leben 

verlängern, zeigen medizinische Studien. 

Craniosacrale Therapie:

Achtsam, respektvoll,
ganzheitlich
Die Craniosacrale Therapie  ist eine körperorientierte, ma-

nuelle Behandlungsform, die sich in der ersten Hälfte des 

20. Jahrhunderts in den USA aus der Osteopathie entwi-

ckelt hat. Sie basiert auf der Arbeit mit dem craniosacralen 

Rhythmus, der sich im feinen Pulsieren der Gehirn- und Rü-

ckenmarksfl üssigkeit zeigt. 

Diese Flüssigkeit 
nährt, bewegt und 
schützt unser Nerven-
system – vom Schädel 
(Cranium) bis zum 
Kreuzbein (Sacrum). 
Da der Craniosacrale 
Rhythmus sich über 
das Bindegewebe im 
ganzen Körper aus-
breitet, ist er überall 
tastbar. 
Craniosacral-Prakti-
zierende erspüren die 
Qualität der rhythmischen Bewegungen und können sie unter-
stützen und harmonisieren. Daraufhin lösen sich Verspannungen, 
Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen; das Immunsystem 
erfährt eine Stärkung und die Vitalfunktionen stabilisieren sich. 
Craniosacral-Praktizierende arbeiten ganzheitlich und mit größter 
Sorgfalt – auf körperlicher, emotionaler und psychischer Ebene. 
Sie orientieren sich an der uns innewohnenden Gesundheit und an 
den Selbstheilungskräften, die wir mitbringen. Eine respektvolle 
sprachliche Begleitung der manuellen Behandlung unterstützt die 
Selbstwahrnehmung und kann auch emotionalen Prozessen Raum 
und zugleich Halt bieten.
Anwendung – bei Menschen jeden Alters
•  zur Schmerzbewältigung bei Migräne, Gelenk-, Muskel-, Kopf- 

und Rückenschmerzen
•  zur Stabilisierung nach körperlichen Verletzungen oder emotio-

nalen Traumata
•  zur Erholung und tiefen Regeneration bei Stress und Erschöpfung
• zur Unterstützung in belastenden Lebenssituationen
• zur Behandlung von psychosomatischen Beschwerden
•  zur Begleitung von Säuglingen und ihren Eltern bei Saug- und 

Trinkschwierigkeiten  nach der Geburt  sowie bei  Dreimonatsko-
liken 

• zur Unterstützung der Mutter-Kind-Verbindung
•  zur Harmonisierung bei Hyperaktivität und Konzentrationsschwä-

che
Bei bestimmten schweren Erkrankungen und in speziellen Situati-
onen sollte die Craniosacrale Therapie nicht oder nur mit besonde-
rer Erfahrung angewandt werden. Informationen erhalten Sie direkt 
bei Ihrer/Ihrem Craniosacral-Praktizierenden.

Das AlltagsTrainingsProgramm
für alle, die fi t und vital 
bleiben möchten: Bringen Sie 
Ihren Alltag in Bewegung!

Wo?
Bei uns im Verein! Melden Sie 
sich gerne hierfür an.

Claudia Schlüter
Bäckerstr. 14, 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 963990
Beginn: Sa. 09.06.2018 um 
10.30 Uhr, 12 mal 1 Stunde, 
beitragsfrei

Mo. von 9.00 - 13.00 Uhr
Do. + Fr. 9.00 - 16.30 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Braasstr. 23 · 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 / 96 88 511

   

   Das Gesundheitsfachgeschäft

Das Gesundheitsfachgeschäft

Mo. von 9.00 - 13

Faltbare
Elektro-
mobile
für die
Reise

Manuelle Therapie | Schmerztherapie

Krankengymnastik | Kinesio-Tape

Personal Training | Massage

Osteopathiemerztherapie

sio-Tape

age

www.theravio.de

Christian Gräff
Schwartzen Brink 8
32457 Porta Westfalica - Hausberge
Telefon: 0571 - 40 51 96-58

Osteopathie

Durch das Saunabaden wird 
das Risiko, an modernen Volks-
krankheiten wie Herzinfarkt 
und Demenz zu erkranken, er-
heblich verringert. Auch wird 
die Entstehung freier Radikale 
gehemmt und so der Alterungs-
prozess der Zellen verlangsamt 
(www.sauna-ral.de).
Regelmäßige Sauna-Besuche 
wirken sich positiv auf Herz und 
Kreislauf aus. Die Belastung 

©  Gütegemeinschaft
Saunabau, Infrarot
und Dampfbad e.V.,
Wiesbaden/spp-o

des Saunabadens auf den Herz-
kreislauf wird oft viel zu hoch 
eingeschätzt. Doch Forscher 
haben herausgefunden, dass re-
gelmäßiges Saunabaden das Ri-
siko, einen plötzlichen Herztod 
zu erleiden oder an den Folgen 
einer koronaren Herzkrankheit 
zu sterben signifi kant senkt. 
Durch die trockene Hitze in der 
Saunakabine wird die Erweite-
rung der Gefäße gefördert und 
die Durchblutung des Körpers 
angeregt. Die Sauerstoffversor-
gung des Herzens verbessert 
sich, sodass das Herz insge-
samt effektiver arbeitet. Neben 
einem gesunden Lebensstil 
schützt ebenso regelmäßiges 
Saunabaden wirkungsvoll vor 
Demenz – dies belegt eine groß 
angelegte Studie der Universität 
Ostfi nnland. (spp-o)
(Quelle: 1 Vgl. Laukkanen, Jari 
A./Laukkanen, Tanjaniina/Khan, 
Hassan/Zaccardi, Fancesco: 
„Association Between Sauna 
Bathing and Fatal Cardiovas-
cular and All-Cause Mortality 
Events“, JAMA Intern Med. 
2015, 175(4), S. 542-548.)

© Fotolia

Beach-Party

Fitness-Presenter:
Mila - Silvia - Erwin - Bettina - Adina

Eintritt für Erwachsene: 2,80 Euro
Doktorsee GmbH · Am Doktorsee 8 · 31737 Rinteln

Telefon 05751-964860 · www.doktorsee.de

30.06.18 ab 17.00 Uhr 

DoktorSee
am
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Nachrichtensprecher und Ironman-Hawaii-
Finisher Thorsten Schröder: 

„Osteopathie ist großartig!“
Hochleistungssport – das ist die private Leidenschaft des 

bekannten ARD-Nachrichtensprechers und Ironman-Hawaii-

Finishers Thorsten Schröder. Da hilft es ungemein, dass Le-

bensgefährtin Wiebke Tiede als Osteopathin tätig ist. Das 

Mitglied des Verbandes der Osteopathen Deutschland (VOD) 

e.V. behandelt den Hamburger immer wieder. 
Ganzheitlicher Ansatz: 

Die osteopathische
Behandlung der Hüfte 
Vital, beweglich und schmerzfrei bis ins hohe Alter - wer 

wünscht sich nicht, möglichst lange gesund und selbststän-

dig zu bleiben? Die Osteopathie kann dabei meist wirksame 

Hilfe leisten, vorbeugend und bei bereits vorhandenen Be-

schwerden, wie etwa an einer Hüfte. Eine regelmäßige osteo-

pathische Behandlung kann für eine bessere Beweglichkeit 

über Jahre hinweg sorgen. 

Hüftschmerzen im Alter sind oft ein typisches Anzeichen für eine 
Hüftarthrose. Diese entsteht durch den Verschleiß des Knorpels an 
den Hüftgelenken. 
Die starke Abnutzung des Knorpels wird meist durch eine Fehlstel-
lung der Gelenke (Hüftdysplasie), eine eingeschränkte Beweglichkeit 
oder eine Schonhaltung verursacht. Belastungen wirken dann auf 
einer begrenzten Gelenkoberfl äche, die hier entstehende punktuelle 
Überbelastung lässt den Knorpel vorzeitig und wesentlich stärker 
verschleißen. Eine schmerzhafte Gelenkhautentzündung ist dann 
meist die Folge. Mit dem Knorpelverschleiß steigt auch der Druck 
auf das Hüftgelenk. Dadurch wird Knochen abgebaut, die Gelenk-
kapsel schrumpft, was die Bewegung und Belastung der Hüfte zu-
nehmend erschwert und weitere Schmerzen verursacht. 
Wenn eine konservative Therapie mit Medikamenten, Physiothera-
pie oder Gehhilfen nicht erfolgversprechend erscheint, bleiben aus 
schulmedizinischer Sicht nur operative Maßnahmen in Form einer 
gelenkerhaltenden Operation, einer Hüftversteifung oder einem 
künstlichen Hüftgelenk. Doch soweit muss es nicht kommen. In ei-
nigen Fällen kann eine osteopathische Behandlung eine Hüftopera-
tion um Jahre hinausschieben, im günstigsten Fall sogar überfl üssig 
machen. Dazu mobilisiert der Osteopath mit gezielten Techniken das 
Hüftgelenk zu mehr Beweglichkeit. Das Ziel dabei besteht darin, Be-
lastung und Abnutzung wieder gleichmäßig auf das ganze Gelenk zu 
verteilen und eine punktuelle Überbelastung zu vermeiden. 
Je früher eine osteopathische Behandlung begonnen wird, umso grö-
ßer sind die Chancen, den Zustand des Patienten so zu verbessern, 
dass eine Hüftoperation unnötig wird. Aber auch wenn bereits Struk-
turschädigungen am Gelenk aufgetreten sind, kann die Osteopathie 
die Beweglichkeit oft erheblich verbessern und so für mehr Lebens-
qualität bis ins hohe Alter sorgen. 

(Quelle: Verband der Osteopathen Deutschland e.V.)

Yoga-, Lagerungs-
und

Entspannungskissen

Ganzheitliche Therapie

Termine nach Vereinbarung

• Professional Applied Kinesiology
• Manuelle Therapie
• Kinesiotape

Praxis für Osteopathie
und Physiotherapie

Rahel Lutter
Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)

Bahnhofstr. 2 · 31737 Rinteln ·  Tel. 05751 / 6564

• Kinderosteopathie

• Krankengymnastik

•  Bobath-Therapie (KG-ZNS)

• Lymphdrainage

• Hausbesuche

Osteopathie wird von den meisten Krankenkassen
bis zu 80 % bezuschusst!

Physiotherapeut/in
gesucht in Teil- oder Vollzeit

Arbeitsorte Rinteln und Extertal!

Bewerbungen an:
info@weserphysio.de

www.weserphysio.de
www.exterphysio.de
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„Vor allem bei meinem Wechsel 
zum Langdistanztriathlon 2011 
und der damit verbundenen hö-
heren Trainingsbelastung von 
bis zu 20 Wochenstunden war 
Osteopathie unheimlich hilf-
reich“, schwärmt der 50-Jäh-
rige und betont: „Ich fi nde es 
immer wieder erstaunlich und 
faszinierend, dass Wiebke ganz-
heitlich guckt und mich zum 
Beispiel auch an den Füßen be-
handelt, wenn ich Nackenpro-
bleme habe.“ 
2017 hat sich Thorsten Schrö-
der erstmals für die Ironman-
Weltmeisterschaften auf Hawaii 
qualifi ziert und den Mega-Tri-
athlon erfolgreich beendet: 3,8 
Kilometer Schwimmen, 180 Ki-
lometer Radfahren und 42,195 
Kilometer Laufen in 10:56:12 
Stunden! 
Langfristig habe Osteopathie 
ihn von Problemen an der Achil-

© VOD

lessehne, am Knie und bei einer 
schmerzhaften Schulter befreit, 
ist er sicher und unterstreicht: 
„Osteopathie ist großartig!“
(Quelle: Verband der Osteo-
pathen Deutschland e.V.)



22

� � � � VERANSTALTUNGSKALENDER

Regelmäßige
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag 15.30 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in traditi-
onsreichen Lokalen mehr über 
die Geschichte der Stadt Rinteln 
erfahren. Anmeld. erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P.
(min. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u. 
speisen beim exklusiv für diese 
Tour zusammengestellten Vier-
Gänge-Menü. Anmeld. erforderl.

Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz.
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

täglich …
bis So 12.08.18
Mi - So
bis 31.07. von 18.00 - 21.30 Uhr 
ab 01.08. von 17.30 – 21.00 Uhr
Abendfahrten mit der
Fahrrad-Draisine
Feierabend genießen auf der 
Akku-Draisine. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

bis So 04.11.18
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln bis 
ins Extertal 
Der ideale Ausfl ug in die Natur 
mit der Familie, Freunden sowie 
für Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

Do 14.06. - So 15.07.
Draisinen-Spass zur Fußball-WM 
Fahrgäste im Fußballtrikot erhal-
ten Mi - Fr 5,- € Rabatt p. Dr. 
auf klass. Tagesfahrten und 10 % 
Rabatt p.Dr. auf die klass. Abend-
fahrten von Mi - So. 
Ort: Drasinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

bis 22.06.18
Mo – Do 8.30 – 17.00 Uhr
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Rathausgalerie: Ausstellung 
„Cuba“
Rolf Fischer präsentiert seine 
Fotografi en.

Ort: Rathausgalerie
Info: Stadt Rinteln, Julia Kablau, 
(05751) 403-190

bis So 23.09.18
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
1977 „Schlacht um Grohnde“
Der zunehmende Protest gegen 
das Kernkraftwerk und seine 
Eskalation 1977.
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Uwe Diehl (1. Vors.), 
(05751) 9681675

Tagestipps

Fr 01.06.
19.00 Uhr
Autorenlesung 
Dr. Nick Büscher liest aus sei-
nem Roman „Das Verhängnis der 
Götter“.
Ort: Bioladen Querbeet, Kloster-
str. 9, Rinteln

Fr 01.06.
20.00 Uhr
Vortrag: Die Kapverdischen Inseln
Referent: Prof. Dr. Joachim 
Hüppe
Eintritt: frei
Ort: Brückentorsaal Rinteln

Sa 02.06.
11.00 – 18.00 Uhr
Blaulichttag „Einsatz für 
Schaumburg“
Mit tollem Programm für die 
ganze Familie, siehe S. 7. 
Ort: Weseranger Rinteln

So 03.06. 
10.00 – 18.00 Uhr
Bauernmarkt und „Felgenfest im 
Wesertal“
Ein Erlebnistag entlang der We-
ser! Siehe S. 7
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de,
www.hameln-pyrmont.de

So 03.06.
ab 10.00 Uhr
Hofparty zum Felgenfest
Mit Bierwagen, Bratwurststand, Zelt
Ort: Biergarten der Fußballscheu-
ne, Vor den Höfen 12, Exten
Info: 0163/7301896,
www.fussballscheune

So 03.06.
13.00 Uhr + 15.00 Uhr
Fahrrad-Klingel-Mitmach-Musik
Besondere Aktion zum Mitma-
chen, ca. 20 Min.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

So 03.06.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

So 03.06.
13.10 Uhr ab Rinteln
Mit Dampfl ok Else durchs 
Schaumburger Land
Info: www.dampfeisenbahn-weser-
bergland.de, (05725) 2759157, 
0177/6234489 (WoEnde)

So 03.06. 
15.00 – 18.00 Uhr
a l l u d o   Brettspieler-Treff
Offener Brettspieltreff für Jung 
und Alt, Ki. bis 13 J. bitte in 
Begleitung eines Erw.
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht,
Teilnahme: frei
Info: Sabine Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Di 05.06.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 05.06. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal, Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ihre Feier auf
unserem Saal

bis 150 Personen 
schon ab

39,90 € p.P.

Feiern bis
50 Personen im 

Wintergarten mit 
Panoramablick!

90
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Do 07.06.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Todenmann – Papenbrink – Gast-
haus „Wanderfalke“, Dauer
1,5 - 2 Std., 3-5 km langsam.
Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, (05751) 
41197

Do 07.06.
15.00 - 15.45 Uhr 
BilderBuchKino mit
Erdmännchen „Tafi ti“
Ort: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstraße 21a
Info: (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

Fr 08.06.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Kirchplatz St. Nikolai, Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 
0175/2539039,
o.grenningloh@googlemail.com

Fr 08.06.
ab 14.00 Uhr
Marions kleine Modewelt:
Ladys Party open End
Schöne Mode, 20 % Rabatt ab 
Einkauf 50,- €, Lederschmuck 
Vintage Deko, fürs leibliche Wohl 
ist gesorgt.
Ort: Hessenweg 4, Deckbergen
Info: 0151 / 15391909,
www.marionsmodewelt.de 

Sa 09.06.
9.00 – 18.00 Uhr
Kuhlmann Hausgeräte: Große 
Jubiläums- u. Eröffnungsfeier
Mit Verlosung, vielen Angeboten, 
fürs leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Berliner Str. 19, Engern
Info: (05751) 5039,
www.kuhlmann-hausgeraete.de

Sa 09.06.
19.00 Uhr
JAZZ & ROCK 2018
Jubiläumsedition
Siehe S. 6 , Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Rinteln
Info: Gymnasium Ernestinum, 
(05751) 41476

So 10.06.
10.30 Uhr
Klippenturmfest 
Für die ganze Familie! Siehe S. 8
Ort: Klippenturm-Vorplatz
Info: VV Rinteln von 1878 e.V., 
Marco Vogt, (05751) 925770

So 10.06.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos. In-
div. Terminabsprache für Gruppen 
auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 10.06.
13.00 Uhr
SchwarzRotGold rockt den
Biergarten
Livemusik u. „103er“ für 1,- € 
zur „M. M. Gedächtnisparty“.
Eintritt: frei 
Ort: Biergarten am Weseranger

Di 12.06.
18.00 – ca. 20.30 Uhr
Vortrag: Privatinsolvenz
Ablauf / Perspektiven
Kosten: 10,- €
Ort: Schaumburger Beratungszen-
trum, Bäckerstr. 20, Rinteln
Info: (05751) 7054995

Mi 13.06.
15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Karin Gerhardt
Thema: Magdalena von Münch-
hausen, verh. V. Quitzow
Kosten:4,- €, Heimatbundmitgl. 
frei
Treffpunkt: Museum Rinteln (3. 
OG), Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadtmuse-
um Rinteln,  Regina Zwirkowski, 
(05751) 41197

Mi 13.06.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 14.06.
15.00 Uhr
Filmvorführung:
„Schloß Schlobitten“
Von Joachim Berg beim Mo-
natstreffen der Ostpr., Westpr., 
Danziger u. Nachk. Gäste will-
kommen!
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 14.06. 
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen.

Treffpunkt: Hotel „Stadt Kassel“, 
Klosterstr. 42
Info: Herr Künneke, (05751) 
75621, Heinrich Edler, (05751) 
2488

Fr 15.06.
19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff ab 16 J. 
Teilnahme: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln / rollstuhlgerecht
Info: Sabine  Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Sa 16.06.
Einlass: 18.00 Uhr
Beginn 19.00 Uhr
21. Irish-Folk Festival
Ein Folk-Erlebnis der Extraklasse, 
Siehe S. 9  - Eintritt: frei
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

So 17.06.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, Konrad-
Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh,
0175-2539039,
o.grenningloh@googlemail.com

So 17.06. 
Start: 10.00 Uhr
18. Rintelner Volksbank-Lauf
Das große Sportereignis in der 
Altstadt! Siehe S. 8
Info + Anmeld.: VTR, (05751) 
42800, info@rintelner-volks-
banklauf.de, www.rintelner-volks-
banklauf.de 

So 17.06.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde „Ein 
Dorf bewegt sich“
Torfhaus – Harz – Brocken - Al-
penhof, Dauer 4-5 Std, 9-15 km, 
Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 74791

So 17.06.
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen, Obernkirchen 
nach Stadthagen West. Rückfahrt 
12.30 + 15.20 Uhr mit Endstati-
on Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumburger-
ferst.de

So 17.06.
17.00 Uhr
„Musica Antica“
Siehe S. 9
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: Katharinenkirche,
Kathrinhagen (Auetal)

Di 19.06.
18.00 Uhr
Vortrag: ALG II / SGB II
Rechte-Pfl ichten-Perspektiven
Kosten: 10,- €
Ort: Schaumburger Beratungszen-
trum, Bäckerstr. 20, Rinteln
Info: (05751) 7054995

Fr 22.06.
18.00 Uhr
Infoabend: Neurofeedback
Von AD(H)S bis zum Hochleis-
tungssport. Referentin: Tanja 
Meier, um Anm. wird gebeten
Ort: Praxis für Ergotherapie Meier, 
Enge Str. 8-10, Rinteln
Info + Anm.: (05751) 957579

So 24.06.
11.00 – 17.00 Uhr
Hof- u. Garagenfl ohmarkt in
Volksen & Friedrichshöhe
Siehe S. 10 
Info: Gaby Edling, (05754) 1475 

Sa 30.06.
10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Vinothek: Langer Samstag
Mit Vorstellung alkoholfreier Ge-
tränke, neuer Weine u. Feinkost-
Angebote.
Ort: Berliner Str. 13, Engern
Info: (05751) 890950

Öff nungszeiten
Mo - Sa 14.00 bis zu 22.00 Uhr
So 11.00 bis zu 22.00 Uhr 

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Herzlich
willkommen im
Biergarten
auf dem Land

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 
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Köche der Region
verraten ihre Rezepte
Carlos Der Eventkoch verriet uns dieses leckere Rezept:

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Donnerstag 14. JuniDonnerstag 14. Juni

SpargelbuffetSpargelbuffet
mit allemmit allem

drum und drandrum und dran
p.P. 26,50 p.P. 26,50 €

GrillbuffetGrillbuffet
„Zum satt Essen“„Zum satt Essen“
am 05.07., 19.07.,am 05.07., 19.07.,

02.08., 16.08.02.08., 16.08.
Viele Sorten Fleisch Viele Sorten Fleisch 
und große Auswahl und große Auswahl 

Beilagen!Beilagen!
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Wir freuen uns aufWir freuen uns auf
Ihren Besuch!Ihren Besuch!

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

1201140_Kochkater_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Täglich frischer
Spargel !

ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
MO, DI, SA + SO 17.00-22.00 UHRMO, DI, SA + SO 17.00-22.00 UHR

DO +  FR 12.00-14.00 UHRDO +  FR 12.00-14.00 UHR

UND 17.00-22.00 UHRUND 17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 EXTERTALSTR. 41 ·· 31737 RINTELN-SÜD 31737 RINTELN-SÜD

Spezialitäten-Tipp
Salz ist nicht gleich Salz
Neben dem normalen Speisesalz werden immer mehr exo-

tische, meist teurere, Salze angeboten. Doch worin unter-

scheiden die verschiedenen Salze sich eigentlich?

Was alle Salze zum Kochen gemeinsam ha-
ben: Chemisch gesehen handelt es sich um 
Natriumchlorid. Die Unterschiede ergeben 
sich, je nach Herkunft und Gewinnungsver-
fahren, aus verschiedenen Verunreinigungen 
oder Beimengungen.
Meersalz

Wie der Name schon verrät, wird Meersalz 
aus  Meerwasser gewonnen. Es wird  traditionell in sogenannten 
Salzgärten durch Verdunstung von Meerwasser abgebaut. Es ent-
hält neben Natriumchlorid auch Kalium-, Magnesium- und Man-
gansalze.
Die Salzblume: „Fleur de Sel“

Als bestes und teuerstes Meersalz gilt die sogenannte Salzblume 
(frz. Fleur de Sel). Diese bildet sich nur an sehr heißen, windstil-
len Tagen an der Wasseroberfl äche der Salzgärten und wird dann 
in Handarbeit  mit Holzschaufeln abgeschöpft. Gourmets schätzen 
das naturbelasse, großkörnige  Salz wegen seines außergewöhnli-
chen Geschmacks. 
Steinsalz

Steinsalz stammt aus Salzlagerstätten, wo es als Gestein unter Tage 
abgebaut wird.  Es ist genaugenommen nichts anderes als Meer-
salz. Nur dass es sich um  unterirdische Ablagerungen aus längst 
nicht mehr existierenden Meeren handelt. Beim Steinsalz gibt es, 
wie beim Meersalz, Farbunterschiede. So wird beispielsweise un-
ter dem Namen „Himalaya-Salz“ ein rosa getöntes Steinsalz aus 
Pakistan angeboten. In der ayurvedischen Küche spielt traditionell 
das Kala Namak, ein bräunliches bis violettes „Schwarzsalz“ eine 
bedeutende Rolle.

© www.foto-fi ne-art.de

Hähnchenbrust
Mediterran
Zutaten für 6 Personen

6  Hähnchenbrustfi let
Salz • Pfeffer
15 schwarze Oliven
1 rote Peperoni
6 getrocknete Tomaten
2 Knoblauchzehen
50 ml trockener Sherry
20 ml Olivenöl

Das Hähnchenbrustfi let wa-
schen und mit Küchenpapier 
trocken tupfen. Anschließend  
in einer Pfanne goldbraun an-
braten. Danach das Hähnchen-
brustfi let in eine Aufl aufform 
legen, salzen und pfeffern. 
Die getrockneten Tomaten 20 
Minuten  im warmen Wasser 
einweichen.
Die Oliven abtropfen lassen, 
evtl. entsteinen und in Schei-
ben schneiden. Die Peperoni 
waschen und halbieren, an-
schließend die Stielansätze und 
Kerne entfernen und wie die 
Oliven in Scheiben schneiden. 
Die Tomate in Scheiben schnei-
den, den Knoblauch schälen 
und ebenfalls in Scheiben 
schneiden.
Den Backofen auf 180°C vor-
heizen. Knoblauch, Peperoni, 
Tomaten und Oliven miteinan-
der vermischen und über das 
Hähnchenfl eisch geben. Ab-
schließend den Sherry darüber 

träufeln und das Hähnchen-
fl eisch bei 180°C etwa 10 Mi-
nuten garen.

Patatas picantes - 
Paprikakartoffeln  
Zutaten für 6 Personen

750 g kleine festkochende Kar-
toffeln
Meersalz
3 EL Olivenöl
3 gehackte Schalotten
2 gehackte Knoblauchzehen
½ Bund gehackte Petersilie
1 gewürfelte Paprika

Kartoffeln säubern und ca. 20 
Minuten kochen lassen, an-
schließend abgießen.
Die Kartoffeln in einer Pfanne 
mit ein wenig Öl anbraten und 
dabei salzen.
3 EL Olivenöl erhitzen, Knob-
lauch, Schalotten, Paprika und 
Petersilie darin unter Rühren 
goldbraun braten lassen. 
Abschließend wird das Gemisch 
über die Kartoffeln gegeben. 
Die abgeschmeckten Kartoffeln 
sofort servieren.
Carlos Contreras wünscht viel 

Freude bei der Zubereitung und 

guten Appetit!
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... im Festzelt mitGroßbild-Leinwand

Public Viewing
Freier Eintritt

Am Doktorsee 8, Rinteln, Haupteingangang

am

DoktorSee
alle Spiele mit deutscher Beteiligung
Halbfinale und Finale
für das leibliche Wohl ist gesorgt
Bier vom Faß

Brennerstr. 19 · Tel. 43130

Frischer Spargel & Pfifferlinge

Täglich ab 11.00 Uhr
geöffnet!

Rinteln · Marktplatz 8
Tel. 05751 / 2325

WM 2018
Großbildleinwand
Indoor & Outdoor
Bierwagen
Grillstation
u.v.m.

Public Viewing – WM 2018:
Die schönsten Locations für die Fußball-Party
Fußball-Weltmeisterschaft – ab Donnerstag, 14. Juni ist es endlich soweit! Die Zeit der großen Gefühle und der Hochspan-

nung. Ganz Deutschland wird mit unserer Nationalelf mitfi ebern und hoffentlich beim Finale am 15. Juli in Siegestaumel 

schwelgen!

Wo es sich in Rinteln besonders 
gut in großer Runde gemein-
sam zittern, bangen und jubeln 
lässt, lesen sie hier.
Biergarten am Weseranger

Zwei Großbild-TV im Außenbe-
reich, eine Großbild-Leinwand 
im Zelt, alle deutschen Spiele, 
Spezialitäten vom Grill, reich-
lich Sitzgelegenheiten, reich-
lich Parkplätze.
Bodega Beach Club an der Weser

Großbild-Leinwand, Bierzeltgar-
nituren, alle Spiele, reichlich 
Parkplätze.
Doktorsee

Zelt für ca. 200 Personen mit 
Bierzeltgarnituren, Großbild-
Leinwand, alle deutschen Spie-
le, ab Viertelfi nale alle Spiele, 
für Getränke ist gesorgt, Eintritt 
frei, reichlich Parkplätze.
Fußballscheune & Biergarten 

Exten

An jedem Spieltag geöffnet, 
alle Spiele bis zum Endspiel 
auf Großbild-Leinwand und 

mehreren Flachbildschirmen, 
überdachte Steh- u. Sitzplätze 
in der Scheune und im Biergar-
ten, zusätzlicher Bierwagen und 
Bratwurststand, große Geträn-
keauswahl.
Marktwirtschaft

Zwei Großbild-TV, es können 
verschiedene Spiele gleichzei-
tig gesehen werden. Weibliche 

Fans, die sich Spiele der deut-
schen Mannschaft komplett 
ansehen, erhalten nach Spiel-
schluss einen Cocktail Lillet-
Wild Berry kostenlos.
Mosquito

Ca. 200 Außenplätze, Großbild-
Leinwand 3 x 2,5 m, tolle Ange-
bote täglich wechselnder Spei-
sen und Getränke.

Pizzeria Azzurro

Alle deutschen Spiele, großer 
Fernseher, für Speisen und Ge-
tränke ist gesorgt, 30 Plätze im 
Raucherraum, beim Sieg der 
deutschen Mannschaft ein 0,3 l
Getränk kostenlos, reichlich 
Parkplätze.

Deutschland  spielt am:
Gruppenspiele (Gruppe F): 

So, 17.06., 17.00 Uhr: Deutschland - Mexiko

Sa, 23.06., 20.00 Uhr: Deutschland - Schweden 

Mi, 27.06., 16.00 Uhr: Deutschland - Südkorea

© Jens Zehnder / pixelio.de
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Besuchen Sie unsere Ausstellung – vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin.

Viele Angebote
Gartenmöbel Strandkörbe

Gartenlauben

in Hameln, Wilhelm-Lampe-Str.7
( 0 51 51 - 78 33 55

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarung www.fechner-pflanzen.de www.fechner-pflanzen.de

Der Pfl anzenhof im Juni:
�  winterharte Stauden und Gräser
�  Obstgehölze - auch für den

kleinen Garten
�  Rhododendron + Azaleen in

großer Auswahl

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
� Beratung und Umgestaltung
� Rasen vertikutieren
� Rasensaat und Fertigrasen
� Neugestaltung & Planung

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Auf Terrasse & Balkon:
Seerosen-Blüten bezaubern 
im Miniteich
An Schönheit sind sie kaum zu überbieten: Die Blüten der 

Seerose (Nymphea) sehen aus wie gemalt. Die Wasserpfl an-

zen gedeihen problemlos in einem Kübel oder Miniteich auf 

der Terrasse oder dem Balkon, wenn ein paar einfache Re-

geln beachtet werden, sagt Dieter Appenzeller. 

Mit einer Seerose und passenden Begleitpfl anzen wird aus einem was-
serdichten Behälter ein attraktiver Miniteich für Balkon und Terrasse.

Foto: GMH/LV-NRW

Blaue Seerosen sind nicht winterfest 
Seerosen sind in der Regel frosthart – auch im Miniteich auf der 
Terrasse oder auf dem Balkon. Eine Ausnahme bildet die blau-
blühende Sorte „Tina“, die aus den Tropen kommt. Ihre außer-
gewöhnliche Farbe und rund 80 Blüten pro Saison entschädigen 
dafür, dass sie den Winter nicht überlebt. Alle anderen gängigen 
Sorten überstehen die kalte Jahreszeit unbeschadet, so lange das 
Gefäß nicht durchfriert. Insbesondere kleinere Gefäße sollten des-
halb vor starkem Frost geschützt werden.

Der Gartenbautechniker hat 
sich mit seiner Gärtnerei im 
nordrhein-westfälischen Uedem 
auf Sumpf- und Wasserpfl anzen 
spezialisiert und beliefert den 
gut sortierten Fachhandel.

Viele Sorten gedeihen im Kübel

Das Element Wasser sollte in 
keinem Garten fehlen – und 
sei er auch noch so klein. Wer 
keinen Platz für einen großen 
Teich hat, kann sich mit einer 
Miniversion im Kübel oder Topf 
behelfen. Beliebt sind aufge-
schnittene Weinfässer, Zink-
wannen und Steintröge. Auch 
Mörtel- oder Maurerkübel eig-
nen sich gut als preiswertes Ge-
fäß für viele Sumpf- und Was-
serpfl anzen. „Wir vermehren 
etwa 200 verschiedene Sorten 
in unterschiedlichen Größen, 
99 Prozent gedeihen im Kübel“, 
sagt Dieter Appenzeller. Dazu 

gehören Pfl anzen, die komplett 
unter der Oberfl äche wachsen, 
und solche, deren Blätter auf 
dem Wasser schwimmen; hin-
zu kommt die große Gruppe der 
Sumpfpfl anzen. Bei ihnen ste-
hen nur die Wurzeln unter Was-
ser, der größte Teil der Pfl anze 
wächst oberhalb.

Viele Blütenfarben zur Auswahl

Als „Königin des Gartenteichs“ 
zeigt sich die Seerose mit ihren 
Schwimmblättern recht genüg-
sam. Beim Kauf sollte jedoch 
nicht nur auf die Blütenfarbe ge-
achtet werden, die von Weiß und 
Gelb über Rosa bis hin zu dunk-
lem Rubinrot reicht. Denn mit-
telstark oder stark wachsende 
Sorten wuchern in fl achem Was-
ser und blühen kaum. Zwergsee-
rosen hingegen bevorzugen eine 
Tiefe bis maximal 40 Zentime-
ter. Für Einsteiger geeignet sind 

unter anderem die weiße Sorte 
„Walter Pagels“, die pinkfarbene 
„Fröbeli“ und die gelbe „Helvo-
la“. Sie öffnen von Mai bis Ende 
September unermüdlich immer 
wieder neue, traumhafte Blüten. 
Dabei bevorzugen sie einen son-
nigen, windgeschützten Platz. 
„Ideal ist ein Gefäß mit 40 bis 
50 Litern“, erklärt Appenzeller. 
Je größer die Wassermenge, des-
to geringer sind die Temperatur-
schwankungen und desto weni-
ger Flüssigkeit muss nachgefüllt 
werden. Höhenunterschiede von 
fünf bis zehn Zentimetern stö-
ren das Wachstum in der Regel 
nicht.

Keinen Flüssigdünger

verwenden

Damit Wasserpfl anzen nicht un-
kontrolliert wuchern, sollten sie 
generell in geschlossenen Töp-

fen bleiben. Mit Hilfe von gro-
bem Kies oder Steinen können 
die Töpfe in der gewünschten 
Wassertiefe fi xiert werden. Für 
Zwergseerosen empfi ehlt Ap-
penzeller ein Topfvolumen von 
drei bis vier Litern mit lehmiger 
Erde, in die Langzeitdünger ein-
gearbeitet wird. Flüssigdünger 
schadet in Miniteichen hinge-
gen eher, da er vor allem uner-
wünschtes Algenwachstum im 
Wasser fördert. Entscheidend 
für den Erfolg ist auch eine 
gute Pfl anzenqualität. Wer jetzt 
im Gewächshaus vorgetriebe-
ne Seerosen in kaltem Wasser 
auspfl anzt, riskiert, dass sie 
aufhören zu wachsen. Besser ist 
es, im Fachhandel abgehärtete 
Pfl anzen aus Freilandkultur zu 
kaufen, auch wenn sie vielleicht 
etwas länger brauchen, bis sie 
voll ausgetrieben sind.



27

NATUR & GARTEN � � � �

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

RosenRosen
im Containerim Container

ObstbäumeObstbäume

ZiergehölzeZiergehölze
Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeeeeleeelleleleeeleelelleleeeele
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Rosenneuheit verwandelt Balkon &Terrasse in Blüten-Oasen:
Bezaubernde LillyRose
Leicht wie eine Sommerbrise zieht eine neue Sorte durch die Welt der Rosen: LillyRose, 

eine aparte Mini-Strauchrose, ist eine neue, innovative Züchtung für Garten, Balkon und 

Terrasse. Seit Mitte Mai bereichert sie das Sortiment mit ihren hellrosa bis cremefarbenen 

kleinen, gefüllten Blüten. 

Rundum gelungen: Charmant und robust – so präsentiert sich LillyRo-
se, eine Neuzüchtung im Sortiment der Kleinstrauchrosen. Die zarten 
Blüten changieren im Sommer von Hellrosa bis Cremefarben, im Herbst 
leuchten sie dann in einem intensiven Rosa. Foto: GMH

Die verzweigt wachsende 
Schönheit lässt sich ideal mit 
anderen Beet- und Balkonpfl an-
zen kombinieren und verwan-
delt jedes noch so kleine Reich 
in eine sommerliche Oase.

Blühwunder im Farbtrend

Die neue Rosenzüchtung Lilly-
Rose ‚WONDER 5‘ ist ein wah-
res Blühwunder: Ab Mitte Mai 
schmücken zahlreiche kleine 
Blüten die buschig wachsende 
Mini-Strauchrose – und das den 
ganzen Sommer über bis zum 
ersten Frost im Herbst. 
Das zarte Rosa in seinen viel-
fältigen Nuancen liegt ganz 
im Farbtrend der diesjährigen 
Saison. Dem Farbton werden 
Eigenschaften wie innere Ruhe, 
Gelassenheit, Wärme, Kraft und 
Freundlichkeit zugesprochen. 
Die hübsche LillyRose zeigt ein 
großes Spektrum dieser Farbe: 
Höhere Temperaturen und star-
ke Sonneneinstrahlung lassen 
die Blüten verblassen, sie neh-

men einen hellrosa bis creme-
farbenen Ton an. 
Kühle Temperaturen verstärken 
dagegen die Leuchtkraft der 
immer wieder neu gebildeten 
Blüten, die sich dann in einem 
leuchtenden Rosa zeigen. Da 
die Blüten der Mini-Strauchrose 
gefüllt sind, setzt sie keine Sa-
men an und bildet auch keine 
Hagebutten-Früchte. Stattdes-
sen blüht sie einfach immer 
weiter.

Kombinieren erwünscht

Aufgrund ihrer Blütenpracht 
und ihres kompakten Wuchses 
ist LillyRose bereits als Einzel-
pfl anze ein hinreißender Blick-
fang. Durch ihre unaufdring-
liche Art lässt sie sich jedoch 
auch toll mit anderen Pfl anzen 
kombinieren. Diese sollten al-
lerdings nicht zu starkwüchsig 
sein, damit sie die aparte Mini-
Strauchrose, die maximal 35-40 
cm hoch wird, nicht überwach-
sen. Ideale Pfl anzpartner sind 

zum Beispiel der Zauberschnee 
Euphorbia hypericifolia mit sei-
ner leuchtend weißen Blüten-
pracht, die fi ligrane rosa-weiß 
blühende Prachtkerze Gaura 
lindheimeri , der mitternachts-
blau blühende Ährensalbei Sal-
via farinacea oder der Husaren-
knopf Sanvitalia procumbens, 
der mit seinen kleinen, an Son-
nenblumen erinnernden Blüten 
einen hübschen Kontrast bildet. 
Auch der reichblühende und 
aromatisch duftende Lavendel 
Lavandula angustifolia eignet 
sich hervorragend.

Sommer, Sonne, LillyRose

LillyRose fühlt sich an einem 
hellen und sonnigen Stand-
ort am wohlsten. Sie mag es, 
wenn der Platz gut durchlüftet 
ist, damit die feinen Blätter 
schnell abtrocknen können, 
wenn es einmal geregnet hat 
oder es sehr luftfeucht ist. Der 
Boden oder das Substrat sollte 
ausreichend mit Nährstoffen 

versorgt sein. Am besten bietet 
man der üppig wachsenden und 
blühenden Mini-Strauchrose or-
ganischen Dünger direkt bei der 
Pfl anzung beziehungsweise im 
Frühling beim Austrieb. 
Übrigens: So zart LillyRo-
se auch ist, die aparte Mini-
Strauchrose ist winterhart und 
verträgt ausgepfl anzt Tempe-
raturen bis immerhin -20 °C. 
Bei dieser Kälte empfi ehlt sich 
jedoch ein Abdecken mit Rei-
sig. Im Topf wachsend dürfen 
die Temperaturen auch mal bis 
-12 °C runtergehen. Dann sollte 
man jedoch darauf achten, dass 
sie nicht austrocknet. Gut über 
den Winter gebracht, erfreut Li-
llyRose auch im nächsten Jahr 
wieder mit einer üppigen Blü-
tenpracht im Garten, auf Balkon 
oder Terrasse. 
Weitere Informationen zu Lilly-
Rose gibt es unter www.lillyro-
se-kientzler.de

Foto: GMH

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Rosen!Rosen!
z.B.  Leonardo da Vinci,Leonardo da Vinci,

Lions Rose, Babylon Eye u.v.m.Lions Rose, Babylon Eye u.v.m.

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Obstgehölzen undObstgehölzen und
BeerensträuchernBeerensträuchern
z.B.  Heidelbeere inHeidelbeere in

8 verschiedenen Sorten8 verschiedenen Sorten

Bäume und SträucherBäume und Sträucher
und noch vieles mehr fi nden Sie inund noch vieles mehr fi nden Sie in
unsererBaumschuleunsererBaumschule

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25



Erlebnis-
Gärtnerei

Den ganzen 
Sommer

aktuell mit
Blühpfl anzen 

und vielen
Sommerstauden!

Neuste Sorten

Riesenauswahl

Frische Qualität

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

 Sa 9.00-13.00 Uhr

Top aktuell!
In diesen Tagen beginnt die 
Tomatenernte reifer Früchte

Das Highlight in Rinteln:
Immer frische Kräuter,

Gemüse & Co.
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Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 7 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Mal ordentlich Määäähen?Mal ordentlich Määäähen?
RasenschnittRasenschnitt
   zum Festpreis!   zum Festpreis!

Dierks GartenserviceDierks Gartenservice Telefon 05751Telefon 05751 917647917647

Blumenwiesen mit Stauden 
akzentuieren
Sanft wiegen sich die Gräser im Wind, lassen mal weiße, mal 

gelbe, mal violette Blüten von Stauden aufblitzen. Unzähli-

ge Insekten, Spinnen und Vögel genießen das reichhaltige 

Nahrungsangebot. Und mittendrin: ein kurzgehaltener Weg 

zu einer Bank. Zwei Apfelbäume mit Hängematte. Oder eine 

Picknickdecke. Kurz: der Mensch. Wiesen sind menschen-

gemachte Lebensräume, nur bei regelmäßigem Mähen blei-

ben sie dauerhaft erhalten. 

Leuchtendes Beispiel: Kleine Taglilie (Hemerocallis minor) und Blau-
blühender Beinwell (Symphytum azureum) sind wundervolle Partner für 
wiesenartige Staudenpfl anzungen. Foto: GMH/Norbert Kühn

Doch das dürfte kaum der ein-
zige Grund sein, weshalb die-
se Landschaftsform bei vielen 
Menschen echte Glücksgefühle 
auslöst.

Ein Hauch von Weite & Freiheit

„Im Gegensatz zu Stauden-
rabatten, bei denen man die 
einzelnen Pfl anzen und Blüten 
betrachtet, nehmen wir das Er-
scheinungsbild einer Wiese als 
Ganzes wahr“, erklärt Norbert 
Kühn, Professor für Vegetati-
onstechnik und Pfl anzenver-
wendung an der Technischen 
Universität Berlin. „Dieses 
Weite, Luftige, die Leichtigkeit 
der Gräser, die Farbtupfer der 
Blüten und die Bewegung, die 
Wind und Tiere in die Wiese hin-
einbringen, erzeugen eine ganz 
besondere Atmosphäre.“

„Wiesen sind extrem pfl ege-
leicht: Sie werden in der Regel 
nur ein- bis dreimal jährlich ge-
schnitten, selten gedüngt und 
nur in Ausnahmefällen gewäs-
sert“, erläutert Kühn, der sich 
bereits seit seiner Promotion 
mit dem Themenkomplex Wiese 
auseinandersetzt. „Hinzu kom-
men Naturschutzaspekte, denn 
Blumenwiesen können sowohl 

bezüglich der Pfl anzen als auch 
im Hinblick auf die Tierwelt 
sehr artenreich sein.“

Blumenwiese anlegen

Auch wer im eigenen Garten 
eine Blumenwiese etablieren 
möchte, hat im Idealfall eine 
größere Fläche zur Verfügung. 
„Durch eine klare Schnittkante 
zum Rasen hin – möglicher-
weise unterstrichen durch eine 
zusätzliche Einfassung – wer-
den diese naturhaften Bereiche 
optisch von der Umgebung ab-
gegrenzt und hervorgehoben“, 
rät Professor Kühn. Im Haus-
garten empfi ehlt er für die Neu-
anlage eine Kombination aus 
Aussaat und Pfl anzung. „Die 
Saatmischung sollte passend 
zur Bodenart und Bodenfeuch-
te gewählt werden. Attraktive 
artenreiche Mischungen gibt es 
auch für die meist recht nähr-
stoffreichen Gartenböden, sie 
orientieren sich an den weit 

verbreiteten Glatthafer-Wiesen. 
Eine zusätzliche Pfl anzung er-
höht die Wahrscheinlichkeit, 
dass sich die jeweilige Art auch 
tatsächlich etabliert.“

Wiesenartige

Staudenpfl anzungen für kleine 

Flächen

Für eine ausgewachsene Wiese 
fehlt in vielen Gärten schlicht 
der Platz. „Staudenpfl anzun-
gen mit wiesenhafter Anmutung 
können aber auf deutlich klei-
neren Flächen verwirklicht wer-
den“, sagt Norbert Kühn.
Die vielleicht wichtigste Zutat 
sind passende Ziergräser. In 
seinem eigenen Garten hat der 
Wissenschaftler Pfeifengras auf 
einer 3×3 Meter großen Fläche 
angepfl anzt und mit Zwiebel-
pfl anzen und Blütenstauden 
mit Wildcharakter ergänzt. 
Übers Jahr verteilt blühen dort 
Dichter-Narzissen (Narcissus 
poeticus), die bei uns noch 
wenig verbreiteten Prärielilien 
(Camassia leichtlinii), frühblü-
hende, eher kleinblütige Tag-
lilien (Hemerocallis minor, H. 
middendorffi i), Blaublühender 
Beinwell (Symphytum azureum) 
und verschiedene Phlox-Arten 
(Phlox amplifolia, P. paniculata 
‚Hesperis‘).

Sommerliche Leichtigkeit: In ei-
ner Glatthaferwiese blühen Salbei 
(Salvia pratensis) und Margeriten 
(Leucanthemum vulgare). Derar-
tige Blühaspekte kann man durch 
gezielte Staudenpfl anzungen noch 
betonen. Foto: GMH/Bettina Banse
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Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt? SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

GmbH

� (05751)

71 79
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Ruck, zuck sauber:
Selbstreinigendes Glas sorgt für klaren Durchblick
Es gibt ja Erfi ndungen, bei denen man sich fragt, warum es sie nicht schon immer gegeben hat. Eine davon ist selbstreini-

gendes Glas. Regenwasser und Sonne genügen üblicherweise und man hat immer einen klaren Durchblick.

Je unzugänglicher eine Verglasung am Haus ist, desto mehr Sinn macht 
der Einsatz von selbstreinigendem Glas. © Semcoglas Holding GmbH

Selbstreinigendes Glas gibt es 
mit unterschiedlich wirkenden 
Oberfl ächenbeschichtungen. 
Dazu gehört zum einen eine 
dauerhafte und witterungsun-
empfi ndliche „pyrolytische“ Be-

schichtung. Diese kann mit Hil-
fe von Tageslicht organischen 
Schmutz wie zum Beispiel Vo-
gelkot, Blütenstaub oder Reste 
von Grünpfl anzen zersetzen – 
genannt wird dies „Photokata-

lytischer Effekt“. So genannte 
„hydrophile Oberfl ächen“ sor-
gen dafür, dass Wasser angezo-
gen wird und sich ein abfl ießen-
der Feuchtigkeitsfi lm bildet und 
bei „hydrophoben Oberfl ächen“ 
wird Wasser ähnlich wie bei 
einer Lotusblüte von der Gla-
soberfl äche abgestoßen. „Sollte 
doch einmal Schmutz haften 
bleiben, ist auch dies kein Pro-
blem: Klares Wasser entfernt 
den Restschmutz ohne großen 
Aufwand“, so Jochen Gröne-
gräs, Geschäftsführer der Gü-
tegemeinschaft Mehrscheiben-
Isolierglas (GMI).

Hier macht selbstreinigendes 

Glas Sinn

Grundsätzlich gilt: Je unzugäng-
licher eine Verglasung am Haus 
ist oder wenn zum Beispiel im 
Innenbereich Glasoberfl ächen 
starken Belastungen durch 
kalkhaltiges Wasser oder ande-
re Verschmutzungsquellen aus-
gesetzt sind, desto mehr Sinn 
macht der Einsatz von selbstrei-
nigendem Glas. 

In Frage kommen im Außenbe-
reich zum Beispiel die Dach-
fenster, Lichtbänder im Dach, 
die gläserne Dachfl äche des 
Wintergartens oder das Vordach 
über der Haustür. Hier wird üb-
licherweise eine Mischung aus 
hydrophilen und photokatalyti-
schen Beschichtungen verwen-
det. Ein besonderer Vorteil in 
diesen Bereichen: Das selbst-
reinigende Glas kann problem-
los als Sonnenschutzglas, als 
Isolierglas, als Schallschutzglas 
oder auch als Sicherheitsglas 
angefertigt werden. 
Hydrophobe Gläser werden hin-
gegen gerne im Innenbereich 
verwendet. Glasduschen wer-
den so vor unschönen Kalk-
fl ecken bewahrt, aufwändiges 
Trocknen und Reinigen nach 
jedem Duschgang entfällt. „Da-
mit wird selbstreinigendes Glas 
zum echten Allrounder für alle 
Bereiche des Eigenheims, der 
die Reinigungsintervalle von 
Verglasungen auf ein erträgli-
ches Maß reduziert“, so Gröne-
gräs abschließend. 
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Rinteln · Krankenhäger Straße
Hier entsteht ein attraktives

Wohnhaus mit Eigentumswohnungen

•  14 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Meisterbetrieb

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Trotz heißer Temperaturen einen kühlen Kopf bewahren 
Neben Eis essen und Badespaß bedeutet Sommer stickige Wohnzimmer, Häuser, in denen es viel zu warm zum Schlafen 

ist und Dachgeschosse, die sich tagelang nur als Sauna nutzen lassen. Klimageräte schaffen Abhilfe, heizen aber vor allem 

dem Stromzähler ein. 

Cleverer ist es, die Außentem-
peraturen gar nicht erst ins 
Haus zu lassen und für ein 
gleichbleibend angenehmes 
Klima zu sorgen. 
Fünf Gründe, Ihr Haus vor Wär-
me und Kälte zu schützen:

1.  Was bei Hitze hilft, ist auch 

gegen Kälte gut

Die meiste Hitze dringt im Som-
mer über schlecht gedämmte 
Dächer und Fenster ohne Son-
nenschutz in Wohnräume. Nicht 
selten klettern die Temperatu-
ren über die 35 Grad-Marke. 
Mit einer korrekt verbauten 
Komplettdämmung bietet das 
Zuhause im Sommer einen küh-
len Rückzugsort und im Winter 
lassen sich bis zu 50 Prozent 
des Energiebedarfs einsparen.

2.  Macht das Wohnen

behaglicher

Die Temperaturen auf den In-
nenseiten von Wänden, Bö-
den und Decken entscheiden 
maßgeblich darüber, wie wohl 
wir uns in Räumen fühlen. Mit 
einem guten Wärmeschutz in-
klusive dichter Fenster gehört 
Zugluft der Vergangenheit an, 
Fußböden bleiben warm und 
Außenwände haben ganzjährig 
eine wohlige Temperatur.

3.  Verhindert

Schimmelbildung

Entgegen der landläufi gen Mei-
nung beugt eine gute Dämmung 

Schimmel vor. Eine gedämm-
te Fassade sorgt für wärmere 
Wandfl ächen, so dass sich kei-
ne Feuchtigkeit mehr nieder-
schlägt. An den kühlen Stellen 
einer Wand sammelt sich hin-
gegen die Luftfeuchtigkeit. Das 
befördert die Schimmelbildung. 
Lüften Sie regelmäßig, so dass 
die Luftfeuchtigkeit nach drau-
ßen entweichen kann. 

4.  Verbindet alte Gemäuer mit 

modernem Komfort

Sie wollen Ihrem Haus zu neu-

em Glanz verhelfen, die Fassa-
de auffrischen oder das Dach 
austauschen? Im Zuge von Sa-
nierungsmaßnahmen erhöhen 
Sie mit einer fachgerechten 
Dämmung Ihren Wohnkomfort 
mit geringen Mehrkosten und 
steigern den Wert Ihres Hau-
ses. 

5. Schont die Umwelt

Während ihrer Lebensdauer 
sparen Dämmstoffe wesentlich 

mehr Energie ein, als für ihre 
Herstellung eingesetzt wurde. 
Eine besonders gute Energie-
bilanz haben Dämmungen aus 
nachwachsenden Rohstoffen. 
Sie sind manchmal schon nach 
wenigen Wochen im Plus. Auch 
mineralische Dämmstoffe brin-
gen Vorteile mit sich: Sie sind 
nicht entfl ammbar und ihre 
Entsorgung ist unproblema-
tisch. Bei gleicher Dämmqua-
lität sind Fassadendämmungen 
aus Mineralfaserdämmstoffen 
im Schnitt nur etwa 15 Pro-
zent teurer als entfl ammbare 
Polystyrol-Dämmungen. Bei 
ordnungsgemäßem Einbau ist 
aber auch bei Dämmungen mit 
Polystyrol das Risiko bei Brän-
den kalkulierbar gering. Weite-
re Infos: www.verbraucherzent-
rale-energieberatung.de.

© Rainer Sturm  / pixelio.de
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Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Heizungs-
modernisierung

lohnt sich!

Die seit Jahren niedrigen Zinsen 
machen Anschaff ungen, die lang-
fristig Geld sparen, noch rentabler. 
So amortisieren sich Investitionen 
in moderne Viessmann Heiztechnik 
durch die eingesparten Energieko-
sten. Und: Der Wert der Immobilie 
steigt durch den Einbau zukunfts-
sicherer Technik. Die eingesparten 
Energiekosten gelten als sichere 
Rendite. Zusätzlich leisten Sie einen 
aktiven Beitrag zur Energiewende. 
Wir beraten Sie gern unverbindlich.

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Die wichtigsten Schritte zur 
effi zienten Heizung 
Die warme Jahreszeit ist die beste Zeit, mit ineffi zientem 

Heizen Schluss zu machen und mit der Planung einer neuen 

Heizung zu beginnen. 

Der Energiebedarf eines Haus-
haltes sinkt durch die Optimie-
rung der Heizungsanlage enorm.  
Die fünf wichtigsten Maßnah-
men zur Modernisierung/Opti-
mierung einer Heizungsanlage 
im Überblick:

1. Ein effi zienter Heizkessel 

Erhebungen der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale 
ergaben, dass allein der Aus-
tausch eines alten Heizkessels 
gegen einen zeitgemäßen den 
Brennstoffverbrauch durch-
schnittlich um 15 % reduziert. 
Die Kombination mit zusätz-
lichen Maßnahmen kann das 
Einsparpotenzial um weitere 15 
% steigern. Daher sollte beim 
Einbau eines neuen Heizkessels 
stets die gesamte Anlage opti-
miert werden:

2. Der hydraulische Abgleich

Mit dem hydraulischen Ab-
gleich passt der Fachmann den 
Warmwasserdurchfl uss in den 
Heizkörpern an.
 
3.  Eine effi ziente

Umwälzpumpe

Der Einbau von Hocheffi zienz-
pumpen verringert den Energie-
verbrauch weiter. Werden alte 
Umwälzpumpen ersetzt, redu-
ziert das den Stromverbrauch 
der Heizung um bis zu 80 Pro-
zent.  

4. Die richtige Einstellung

Ist der Fachmann einmal im 
Haus, sollte er auch die Rege-
lungseinstellungen optimieren. 
Eine Heizung, die auf die per-
sönlichen Bedürfnisse einge-
stellt ist, verbraucht deutlich 

weniger Öl bzw. Gas als eine, die 
mit Werkseinstellungen läuft. 

5. Gut eingepackt

Eine vollständige und ausrei-
chend dicke Dämmung der 
Rohre und Armaturen erhöht die 
Effi zienz der Heizung ebenfalls. 
Ist die Dämmung nicht schon 
beim Einbau der Heizanlage 
erfolgt, kann auch nachträglich 
gedämmt werden. Es gibt Anla-
gen, bei denen der Wärmever-
lust die Hälfte des eingesetzten 
Brennstoffs ausmacht.
Das konkrete Einsparpotenzial 
eines Haushaltes kann nur in-
dividuell eingeschätzt werden. 
Unterstützung fi nden Verbrau-
cher bei der Energieberatung 
der Verbraucherzentrale.

Erkennen von veralteter Technik

Tätig sollten vor allem die Ver-
braucher werden, die sehr hohe 
Temperaturen im Heizraum ha-
ben. Oft sind die fehlende Däm-
mung oder zu hohe Systemtem-
peraturen die Auslöser. Auch zu 
hohe oder zu niedrige Tempe-
raturen in Wohnräumen, legen 
den Optimierungsbedarf einer 
Heizung nahe. Strömungsge-
räusche und ein auffälliger 
Wasserverlust sowie Heizkessel 
mit dem Effi zienzlabel Klasse C 
oder schlechter lassen ebenfalls 
auf eine veraltete Heiztechnik 
schließen. Seit 2016 müssen 
Schornsteinfeger Heizkessel mit 
entsprechendem Effi zienzlabel 
kennzeichnen. 

Weitere Aspekte der

Heizanlagen-Optimierung

Gas- oder Ölheizung lassen sich 
mit einer Solarkollektoranlage 

ergänzen, so dass fossile Brenn-
stoffe eingespart werden. Dar-
über hinaus gibt es zahlreiche 
Alternativen zu Öl- und Gashei-
zungen wie Pellet-Heizungen, 
Wärmepumpen oder Blockheiz-
kraftwerke. 

Förderung für effi ziente

Heizungsanlagen

Die KfW Bankengruppe und 
das Bundesamt für Wirtschaft 
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) 
fördern Investitionen in effi zi-
ente Heiztechnik. Sowohl neue 
Heizungen wie auch die Opti-
mierung bestehender Anlagen 
werden begünstigt. Die Art der 
Unterstützung variiert zwischen 
Zuschüssen und verbilligten 

Darlehen mit Tilgungszuschuss. 
Die Förderprogramme mit den 
jeweiligen Bedingungen sind 
kompliziert. Auch die Ent-
scheidung für eine individuell 
geeignete Heizungsanlage ist 
komplex. Die Energieberater 
der Verbraucherzentrale helfen 
kompetent und anbieterneutral 
die besten Förderungen sowie 
die passende Heizungsanlage 
zu fi nden. Mehr Informationen 
gibt es auf www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de 
oder unter 0800 – 809 802 
400 (kostenfrei). Die Energie-
beratung der Verbraucherzent-
rale wird gefördert vom Bundes-
ministerium für Wirtschaft und 
Energie.

© Margot Kessler / pixelio.de
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Fassaden-Fassaden-

renovierungen
renovierungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpfl ege

Strahlen sämtlicher Oberfl ächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Überladung von
Wohnmobilen im Ausland 
kann teuer werden
Wer sein Wohnmobil überlädt, begeht eine Ordnungswidrig-

keit. Im europäischen Ausland drohen bei Überladung safti-

ge Strafen, in Österreich beispielsweise bis zu 5.000 Euro. 

Da die Bußgelder je nach Reiseland sehr unterschiedlich 

ausfallen und die Beladungsgrenzen länderspezifi sch gere-

gelt sind, sollten sich Wohnmobilurlauber vor Reiseantritt 

umfassend informieren.

Kompakt-Sportler mit dynamischem Look:
Der neue Suzuki Swift Sport
Der neue Swift Sport kommt am 23. Juni mit einem 140 

PS starken 1,4-Liter BOOSTERJET-Turbomotor und einem 

6-Gang-Schaltgetriebe in den Handel.

Mit dem neuen Swift Sport bie-
tet Suzuki seinen Kunden ein 
Gesamtpaket, das es in sich 
hat: Ein 1,4-Liter-BOOSTER-
JET-Motor mit 103 kW (140 
PS), Turbolader und Direktein-
spritzung bringt den 970 kg 
leichten Kleinwagen dynamisch 
durch jede Kurve. Mit seinem 
besonders schlanken Leistungs-
gewicht, das vor allem auf die 
leichte und aufprallresistente 
Plattform HEARTECT zurück-
zuführen ist, sprintet der neue 
Swift Sport in 8,1  Sekunden 
von 0 auf 100  km/h und er-
reicht eine Höchstgeschwindig-
keit von 210 km/h. Damit wird 
jede Fahrt zu einem Erlebnis. 
Außer auf Leistung und Aufbau 
legten die Suzuki-Ingenieure 
beim neuen Swift Sport auch 

größten Wert auf ein beson-
ders sportliches Design: Sei-
tenschweller in Carbon-Optik, 
Sportsitze, 17-Zoll-Alufelgen, 
ein sportlicher Frontgrill sowie 
rote Elemente im Innenraum 
unterstreichen den dynami-
schen Look des kompakten Kur-
venhelden. 

Um seinen Kunden auch in 
puncto Sicherheit höchstmög-
lichen Komfort zu bieten, hat 
Suzuki dem neuen Swift Sport 
unter anderem ein Spurhalte-
warnsystem mit Lenkeingriff, 
eine dual-Sensor gestützte akti-
ve Bremsunterstützung (DSBS), 
eine Müdigkeitserkennung, ei-
nen Fernlichtassistenten sowie 
einen adaptiven Tempomaten 
(ACC) spendiert. 

Bereits vor dem Kauf einer 
Grundausrüstung für den Cam-
pingurlaub sollte man auf eine 
möglichst leichte Zusatzausstat-
tung des Wohnmobils und auf 
leichtes Mobiliar & Co. achten. 
Denn mit jedem Sonderwunsch 
steigt das Leergewicht. Ist die 
Verkehrssicherheit gefährdet, 
kann die Polizei sogar die Entla-
dung des Wohnmobils anordnen. 
Ab 25 Prozent Überladung wer-
den in Deutschland bei einem 
Wohnmobil bis zu 3,5 Tonnen 
140 Euro Bußgeld fällig, ab 30 
Prozent sogar 235 Euro und je-
weils ein Punkt in Flensburg.
Im europäischen Ausland fallen 
die Strafen deutlich höher aus 
als in Deutschland. So können 
Camper in Österreich pauschal 
bei einer Überladung bis zu 
5.000 Euro zahlen. In Italien 
darf das zulässige Gesamtge-
wicht des Fahrzeugs nicht mehr 

Bereits vor dem Kauf einer Grundausrüstung sollten Camper auf leich-
tes Mobiliar & Co sowie auf leichte Zusatzausstattung achten.

Foto: Uwe Rattay/ADAC

als um 5 Prozent überschritten 
werden. Verstöße werden mit ei-
ner Geldbuße von bis zu 1.697 
Euro geahndet. In Spanien kann 
eine 25-prozentige Überschrei-
tung des Gesamtgewichts bei 
Fahrzeugen mit einem zulässi-
gen Gewicht bis zu zehn Tonnen 
eine Strafe bis zu 2.000 Euro 
zur Folge haben.
Wer trotzdem mehr Gepäck und 
Ausstattung braucht, kann das 
Wohnmobil auch aufl asten. Das 
ist bei vielen Wohnmobilen bis 
zu 3,5 Tonnen ohne Umbauten 
möglich. Der Nachteil dabei ist 
laut ADAC, dass Camper, die 
ihren Führerschein nach 1999 
gemacht haben, für Fahrzeuge 
über 3,5 Tonnen die Fahrerlaub-
nis C1 benötigen. Außerdem 
werden höhere Steuern und 
Mautgebühren fällig. Auf deut-
schen Autobahnen gilt zudem 
ein Tempolimit von 100 km/h.

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

• Analyse der elektr. Bordsysteme
während der Fahrt

• Steuergerät Diagnose
• Test von CAN Bus Systemen

AKTIONS-
PREIS

Kfz-Elektronik-
probleme?
Kein Problem.
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Becker-Tiemann

FahrenFreude amWir beraten Sie gern.

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG

Bergdorfer Str. 42    

Vornhäger Str. 59 

31675 Bückeburg

31655 Stadthagen    

Tel.: 05722 8930-0

Tel.: 05721 9740-0

|

|

|

|

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Fußball-WM 2018 in Russland:
Tipps für Anreise und Aufenthalt
Fußball-Fans, die die deutsche Nationalmannschaft zur WM In Russland begleiten möchten, müssen einige Formalitäten 

beachten, um nicht im Abseits zu landen. 

Der ADAC hat die wichtigsten 
Tipps für Reisende zusammen-
gestellt:
Vorsorge treffen

Vor Reisebeginn ist es ratsam, 
sich bei der Deutschen Bot-
schaft zu registrieren (Krisen-
vorsorgeliste). So erhält man im 
Problemfall schneller Hilfe.
Einreise und Meldepfl icht

Für die Fußball-WM wurden die 
Bestimmungen deutlich verein-
facht. Der Aufenthalt ab zehn 
Tage vor dem Beginn und bis 
zu zehn Tage nach dem Ende 
der Fußball-WM ist visumsfrei 
möglich, vorausgesetzt man 
hat einen gültigen Reisepass 
und eine FAN-ID (www.fan-id.
ru). Die FAN-ID setzt jedoch 
den Besitz eines Fußballtickets 
voraus. Wer keine FAN-ID hat, 
benötigt ein Visum.
Krankenversicherung

Grundsätzlich ist eine Auslands-
krankenversicherung Pfl icht. 
Für Inhaber von Fan-IDs ist eine 
solche Versicherung kein Muss, 
wird aber dringend empfohlen. 
Die russischen Auslandsvertre-

tungen verfügen über Listen der 
akzeptierten Versicherungsun-
ternehmen.
Bargeld

Bargeld und Reiseschecks kön-
nen bis zu einem Gegenwert in 
Höhe von 10.000 US Dollar 
ein- und ausgeführt werden.
Mietfahrzeuge

Deutsche Autovermieter er-
lauben eine Einreise in das 
WM-Land nicht. Wer in Russ-
land ein Kfz anmietet, sollte 
besonders auf die Höhe von 
Selbstbeteiligungen im Kasko- 
und Haftpfl ichtbereich und auf 
Haftungsausschlüsse achten. In 
Russland liegt das Mindestalter 
für die Anmietung von Fahrzeu-
gen in der Regel bei 22 bis 25 
Jahren. Es hängt von der jewei-
ligen Autovermietung und dem 
angemieteten Fahrzeug ab.
Führerschein

Pfl icht ist der deutsche Füh-
rerschein gemeinsam mit dem 
Internationalen Führerschein 
oder mit einer beglaubigten rus-
sischen Übersetzung des deut-
schen Führerscheins.

Wichtige

Verkehrsbestimmungen 

In Russland muss tagsüber 
auf Autobahnen und außerorts 
ganzjährig mit Abblendlicht 
gefahren werden. Die zulässige 
Geschwindigkeit für Pkw und 
Wohnmobile mit einem zuläs-
sigen Gesamtgewicht von bis 
zu 3,5 Tonnen beträgt auf Au-
tobahnen 110 km/h, außerorts 
90 km/h und innerorts 60 km/h. 
Fahranfänger, die ihren Führer-
schein weniger als zwei Jahre 
besitzen, dürfen generell nur 
mit 70 km/h unterwegs sein. 
Handy am Steuer und freies 
Campen sind tabu. Was beson-
ders feiernde Fans beachten 
sollten: Die Promillegrenze be-
trägt 0,0. Tempoverstöße und 
Alkoholvergehen werden hart 
bestraft.
Öffentliche Verkehrsmittel & 

Sonderzüge

Die FAN-ID berechtigt zusam-
men mit dem Fußballticket 
und dem Personaldokument zur 
kostenfreien Nutzung von Son-
derzügen, die auf den Strecken 

zwischen den Austragungsstäd-
ten verkehren. Ebenfalls ist 
die Nutzung des öffentlichen 
Nahverkehrs in der jeweiligen 
Gastgeberstadt am Spieltag auf 
den Linien zu den Sportveran-
staltungen kostenfrei möglich. 
Plätze für den Sonderzug soll-
ten vorher online gebucht wer-
den. Das Kontingent ist limitiert. 
Infos: http://bit.ly/free_train_rus-
sia2

Anreise mit dem eigenen Auto

Zusätzlich zum Führerschein 
muss man folgende Dokumen-
te dabei haben: Die deutsche 
Zulassungsbescheinigung Teil 
I (Fahrzeugschein) zusammen 
mit einer beglaubigten Überset-
zung in russischer Sprache oder 
einem internationalen Zulas-
sungsschein, Grüne Versiche-
rungskarte mit dem Eintrag der 
Länderbezeichnung Russland 
oder dem Länderkürzel „RUS“, 
D-Schild mit den Abmessungen 
11,5 x 17,5 cm, Zolleinfuhrer-
klärung (erhältlich an der Gren-
ze).
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 Matthias Wittekindt

„Die Tankstelle von 
Courcelles“
Verlag Nautilus, kartoniert, 16,90 €

Ohayons erster Fall - Matthias Wittekindts 
neuer Kriminalroman ist das Prequel zu sei-
nen hochgelobten Fleurville-Krimis.
Die Vogesen in den 1970er Jahren: grün, 
friedlich, ein wenig am Rand von allem. Hier 
wächst abgeschieden eine Gruppe von Kindern zu Jugend-
lichen heran, die mehr oder weniger subtile Rangkämpfe ausfechten.
Als Lou, die nachts an der Tankstelle jobbt, Zeugin eines Verbre-
chens wird, ändert sich alles: ein erschossener Fahrer neben seinem 
Auto, ein verwaister Lieferwagen, aus dem Spender gerissene Papier-
tücher, als hätte jemand dort etwas gesucht - was ist passiert?
Der junge, schlanke und vollkommen unerfahrene Ohayon versucht, 
hinter die Selbstdarstellungen der Jugendlichen zu schauen. War 
Lou wirklich nur Zeugin? Oder hat sie die Gunst der Stunde zu einer 
Tat genutzt, deren Folgen sie nicht absehen konnte?
In seiner unnachahmlichen Erzählweise umkreist Wittekindt seine 
Figuren, rückt immer näher an sie heran, zeigt sie von allen Seiten. 
Ob Freund, Lehrer oder Ermittler - allmählich scheint niemand mehr 
ohne Schuld zu sein.
»Die Tankstelle von Courcelles« ist ein Kriminal- und Entwicklungs-
roman, in dem ein Verbrechen ein ganzes Leben, bis in die Kindheit 
zurück, in neuem Licht erscheinen lässt.

Laetitia Colombani

„Der Zopf“
Fischer Verlag, gebunden, 20,- € 
Drei Frauen, drei Leben, drei Kontinente - die-
selbe Sehnsucht nach Freiheit.
Die Lebenswege von Smita, Giulia und Sarah 
könnten unterschiedlicher nicht sein. In Indi-
en setzt Smita alles daran, damit ihre Tochter 
lesen und schreiben lernt. In Sizilien entdeckt 
Giulia nach dem Unfall ihres Vaters, dass das 
Familienunternehmen, die letzte Perückenfa-
brik Palermos, ruiniert ist. Und in Montreal 

soll die erfolgreiche Anwältin Sarah Partnerin der Kanzlei werden, da 
erfährt sie von ihrer schweren Erkrankung.
Ergreifend und kunstvoll fl icht Laetitia Colombani aus den drei au-
ßergewöhnlichen Geschichten einen prachtvollen Zopf.
 
Kinder/Jugendbuch ab 10/12 Jahren:

Chris Grabenstein

„Flucht aus Mr. Banancellos Bibliothek“
Verlag Freies Geistesleben, gebunden, 18,90 €

Es ist schon schwierig genug, eine Einladung zur 
Eröffnungsnacht in dieser genialen neuen Bib-
liothek zu bekommen. Aber um wieder hinaus-
zufi nden, muss man mindestens so schlau sein 
wie Sherlock Holmes und viele Rätsel lösen.
Diese Bibliothek steckt voller Hinweise und 
Rätsel, die entschlüsselt werden müssen, wenn 
man je wieder hinausgelangen will. Und sie ist 
mit allen Raffi nessen digitaler Technik ausge-
stattet. Wenn du also nicht so gern liest, macht 
das gar nichts. Dann bist du ein Typ wie Kyle 
Keeley, der hier im Mittelpunkt steht. Kyle 
liebt Spiele, mit Büchern hat er es nicht so. Doch als er erfährt, dass 
der berühmte Spiele-Erfi nder Mr. Banancello die neue Bibliothek 
entworfen hat, will er unbedingt eine Einladung zur Eröffnungsnacht 
gewinnen, in der zwölf Zwölfjährige in der Bibliothek eingeschlos-
sen werden. Und er hat ziemlich gute Chancen. Vielleicht bist du 
aber auch eine Vielleserin wie Sierra Russell. Dann kennst du viele 
der Bücher, um die es geht, und du wirst merken, wie viel Spaß es 
macht, mal mit anderen Detektiv zu spielen.

ll di f l i h A

        Buch-TippsBuch-Tipps      Musik-TippsMusik-Tipps    

zu Jugend-

Kontor

Sunset Chill 2018

DER SOUNDTRACK DEINES 

SOMMERS!

Die „Kontor Sunset Chill“-
Reihe ist die beliebteste und 
erfolgreichste Serie in ihrem 
Segment auf dem deutschen 
Markt. Mit der „Kontor Sunset 
Chill 2018“ gibt es also wieder den ultimativen Sommer Sound-
track für eine treue Fangemeinde und natürlich auch für „Neuent-
decker“! 

Ein fast vierstündiger Soundcocktail aus 60 Deep House & Chill 
Perlen lässt den Alltagsstress vergessen und sonnige Urlaubs-
stimmung pur aufkommen. Mit seinen sunny Vibes, coolen Beats, 
leichten Sounds und relaxten Stimmen hält diese Zusammenstel-
lung für jeden Geschmack etwas bereit und ist ein MUST HAVE für 
den Sommer deines Lebens.

Mit am Start ist die Crème de la Crème der Produzenten, Musiker, 
Remixer und Sänger wie CamelPhat & Elderbrook, Kölsch, EDX, 
Nora En Pure, MK, Blank & Jones, Super Flu, Eelke Kleijn, RY X, 
Lane 8, Rodriguez Jr., Bicep, Gorje Hewek & Izhevski, Guy Gerber, 
Eagles & Butterfl ies, Pablo Nouvelle und viele mehr!

Einen musikalischen Vorgeschmack auf die ’’Kontor Sunset Chill 

2018’’ gibt es unter: https://youtu.be/4Hev2Q1gm0Q

€

r

h l fäh t d
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 Malerarbeiten jeglicher Art Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein BohrenTeleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7



Das ist erst der Anfang

Duke Diver (Morgan Freeman) ist 
der Manager des luxuriösen Alten-
wohnheims Villa Capri im kaliforni-
schen Palm Springs. Der Mann mit 
einer mysteriösen Vergangenheit 
sorgt dafür, dass die älteren Herr-
schaften sich um nichts zu sorgen 
brauchen und eine Party nach der 
anderen feiern können – vor allem 
für die Damen ist Duke der Größte, 
aber auch unter den Herren ist er 
aufgrund seiner Poker- und Golf-
Fähigkeiten äußerst beliebt. Doch 

Der seidene 
Faden

FSK: ab 6 Jahren

Genre: Drama

Laufzeit: 126 Minuten

USA 2017

Regie:

Paul Thomas Anderson

Veröffentlichung: 

07.06.2018

In den Fünfzigerjahren liegt 
die Londoner Modewelt dem 
Couturier Reynolds Wood-
cock zu Füßen: Der über-

zeugte Junggeselle sorgt für die genialen Modelle, seine Schwester 
Cyril leitet die geschäftlichen Geschicke des House of Woodcock. 
Bei einem Aufenthalt auf seinem Landsitz begegnet Reynolds der 
Bedienung Alma, die aus dem Osten nach England gekommen ist, 
um etwas aus ihrem Leben zu machen. Sie wird Woodcocks Muse 
und Inspiration, und er verfällt ihr mit Haut und Haar - was das 
Machtgefüge des Modehauses bedroht.

Maze Runner - 
Die Auserwählten 
in der Todeszone

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Abenteuer, Science 

Fiction

Laufzeit: 137 Minuten

USA 2018

Regie: Wes Ball

Veröffentlichung: 

07.06.2018

Bei einer Rettungsaktion 
muss Thomas feststellen, 
dass sein Freund Min-
ho noch im Hauptquartier von WCKD festgehalten wird, um als 
Versuchskaninchen gegen den fatalen Virus zu dienen, der die 
Welt entvölkert hat. Gegen den Willen des Widerstandsführers 
beschließen er und einige weitere Immune, die letzte Stadt zu 
infi ltrieren, um Minho zu befreien. Dabei müssen sie sich erst 
der marodierenden Infi zierten und dann der Schergen von WCKD 
erwehren. Schließlich stoßen sie auf Teresa, die an einem Heil-
mittel arbeitet.

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps

as istt erst der
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                   LLust aufust auf

       Veränderungen?
Veränderungen?  

      Unser Team
     Unser Team

          fre
ut sich

          fre
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     auf Sie!
     auf Sie!

Die familienfreundliche
Museumsbahn

Infos unter:

05722 / 2813137
oder

0177 / 623 44 89 w
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+++ Alle Klassen +++ Alle Klassen +++

als Leo (Tommy Lee Jones) in dem Senioren-Domizil eincheckt, 
und Duke mit seinem Charme und seinem Golf-Handicap in den 
Schatten zu stellen droht, beginnt ein Hahnenkampf, der auch um 
die neue Bewohnerin Suzie (Rene Russo) ausgefochten wird. Dann 
wird Duke von seiner Vergangenheit eingeholt und die zwei Männer 
müssen sich zusammenraufen, um einen Angriff der Mafi a abzu-
wehren... 

Deutscher Kinostart: 14. Juni 2018

www.das-ist-erst-der-anfang-fi lm.de
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie eine
Familienkarte für die

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß:
21. Juni 2018 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Mai 2018 freute sich:

Tatjana Albrecht, Auetal

Über den Gutschein für Glasrei-
nigung im Wert von 30 Euro von 
ImmoClean freute sich:

Hilde Steinmann, Rinteln

Sie fi nden uns auch bei facebook

www.aulich-schrotthandel.dewww.aulich-schrotthandel.de

Schrott • Buntmetalle • ContainerSchrott • Buntmetalle • Container
Dieselstr. 13 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 430 66 23Dieselstr. 13 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 430 66 23

Öffnungszeiten Annahmestelle:Öffnungszeiten Annahmestelle:
Fr. 14.00 - 17.00 Uhr • Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

oder nach telefonischer Absprache.oder nach telefonischer Absprache.

Dachsgang 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG



Von Gänse-
blümchen
und Frauen… 
Ich glaube, es gibt sie immer noch 
- die klassische Rollenverteilung 
zwischen Männern und Frauen. In 
der Steinzeit hieß es unter ande-
rem, Männer müssen jagen, prügeln 
und Feuer machen. Die Frauen hinge-
gen waren zuständig für das Aufziehen und 
Hüten der Kinder, fürs Kochen und Weinen. 
Für die heutige Generation fünfzig aufwärts sieht es so aus, dass 
fast alle Frauen berufl ich    engagiert sind und die Hausarbeit 
trotzdem bewältigen müssen. Wir Männer geh‘n natürlich auch 
arbeiten, pfl egen das Auto und müssen in der Lage sein, den 
berühmten Nagel in die Wand schlagen zu können. Auch das 
Grillen ist Männersache, ganz genauso wie das Rasenmähen. 
Von Letzterem kann ich behaupten, ein Fachmann par excel-
lence zu sein. Meine Rekordzeit liegt bei 6 Minuten und 35 
Sekunden, dann steht mein kleines Stück Rasen akkurat wie 
ein 3-Tage-Bart stolz in der Sonne. Zufrieden betrachte ich dann 
von meiner Gartenliege aus jeden einzelnen Grashalm und kann 
später beruhigt nach schweißtreibender Arbeit meine wohlver-
diente Nachtruhe antreten. 
Am nächsten Morgen geht mein gewohnter Gang mit einer Tasse 
Kaffee in der Hand wie immer Richtung Garten. Mein erster 
Blick gehört dem frisch gemähten Rasen und was sehen mei-
ne empörten Augen? Es grinsen mich hundert Gänseblümchen 
frech an, als hätte es nie die scharfen Rasenmäher-Messer vom 
Vortag gegeben. Seitdem bin ich fest davon überzeugt, dass 
Gänseblümchen nicht nur schlau, sondern auch in der Lage 
sind, ihre Köpfe rechtzeitig einzuziehen. Das müssen Menschen 
natürlich auch, wenn sie einen unzufriedenen Chef erleben, 
oder auch wir Männer, die von unseren Frauen berechtigterweise 
zurechtgestutzt werden, weil wir wieder mal irgendwo versackt 
sind und zu spät und trunken nach Hause gekommen sind.
Auch die aktuelle Generation hat sich schon wieder verändert. 
Junge Männer wissen jetzt, wo die Waschmaschine steht, und 
sie können bügeln, was das Zeug hält. Das Windeln wechseln 
gehört ebenso dazu, wie den Körper mithilfe von Fitnessstudios 
in Form zu halten, denn die Frauen von heute mögen keine di-
cken faulen Partner an ihrer Seite. Die Scheidungsraten lagen 
Mitte der 2000er Jahre noch bei mehr als 50 Prozent. Heute 
(2015) sind es nur noch ca. 40. Die Position des weiblichen 
Geschlechts hat sich in den letzten Jahren ungemein gesteigert, 
und das ist gut so…! 
Eins ist aber geblieben: Wir sollten unsere zauberhaften Damen 
immer noch auf Händen tragen. Mir persönlich fällt es leider 
altersbedingt immer schwerer, obwohl meine Frau nur 55 Kg 
wiegt. Außerdem gestehe ich, dass ich neben „Wein, Weib und 
Gesang“ auch die Gänseblumen liebe. Wenn alles nur langwei-
lig grün wäre, würden mir die weißgelben Farbtupfer doch sehr 
fehlen…

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

…
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Neulich im Flugzeug...
...sitzt eine Frau neben einem Pfarrer.
„Vater“, sagt sie, „darf ich Sie um einen Gefallen bitten?“
„Gerne, wenn ich kann, meine Tochter.“
„Also wissen Sie, ich habe mir einen sehr teuren und ganz beson-
ders guten Rasierapparat für Damen gekauft, der ist aber noch ganz 
neu und jetzt fürchte ich, dass ich beim Zoll einen Haufen Abgaben 
dafür zahlen muss. Könnten Sie ihn vielleicht unter ihrer Soutane 
verstecken?“
„Das kann ich schon, meine Tochter, das Problem ist nur: ich kann 
nicht lügen.“
„Na ja“, denkt sich die Frau, „irgendwie wird das schon klappen“, 
und sie gibt ihm den Rasierer.
Am Flughafen fragt der Zollbeamte den Pfarrer, ob er etwas zu ver-
zollen hat.
„Vom Kopf bis zur Mitte nichts zu verzollen, mein Sohn!“, versichert 
der Pfarrer.
Etwas erstaunt fragt der Zollbeamte: „Und von der Mitte abwärts?“
„Da unten“, sagt der Pfarrer, „habe ich ein Gerät für Damen, das 
noch nie benutzt wurde.“
Der Zollbeamte lacht schallend und ruft: „Der Nächste bitte.“

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 01.06.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Samstag 02.06.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Sonntag 03.06.
Rehrener Apotheke
Montag 04.06.
Sonnen Apotheke Lauenau
Dienstag 05.06.
b33 Apotheke Rinteln
Mittwoch 06.06.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 07.06.
Schloß Apotheke Bückeburg
Freitag 08.06.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 09.06.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 10.06.
Neue Apotheke Rinteln
Montag 11.06.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Dienstag 12.06.
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 13.06.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 14.06.
Rosen Apotheke Obernkirchen
Freitag 15.06.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Samstag 16.06.
Neue Apotheke Bückeburg
Sonntag 17.06.
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag 18.06.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 19.06.
B65 Apotheke Nienstädt

Mittwoch 20.06.

Apotheke Wesermühle Rinteln
Donnerstag 21.06.

Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 22.06.

Rehrener Apotheke
Samstag 23.06.

Sonnen Apotheke Lauenau
Sonntag 24.06.

b33 Apotheke Rinteln
Montag 25.06.

Rosen-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 26.06.

Schloß Apotheke Bückeburg
Mittwoch 27.06.

Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 28.06.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Freitag 29.06.

Neue Apotheke Rinteln
Samstag 30.06.

Apotheke am Rathaus Bückeburg
Sonntag 01.07.

Engel-Apotheke Rinteln
Montag 02.07.

Hirsch-Apotheke Bückeburg
Dienstag 03.07.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 04.07.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Donnerstag 05.07.

Neue Apotheke Bückeburg
Freitag 06.07.

Löwen-Apotheke Rinteln
Der Notdienst wechselt

täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   

112

Agaplesion Ev. Klinikum 

Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,

31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten,

Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung

Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11

Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0

Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Das ist das Schöne

an einem Fehler:
man muß ihn nicht
zweimal machen.“
Thomas Alva Edison

(1847-1931),

amerik. Erfi nder
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Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

 *  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
**  Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Die prozentualen Ersparnisse beziehen sich auf die Altpreise der Apotheke.

Stand 15.04.2018. Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten vom 01.06.18 bis zum 
15.07.18.

Sie
sparen

über 24 %7,29 €**

5,49 €

Sie
sparen

über 23 %29,95 €**

22,99 €
(59,90 € / 100 ml)

Daylong extreme 50+ 
Sonnenschutz-LOTION 200 ml

Priorin
Liquid
50 ml

Fresubin
2 kcal DRINK
Vanille
4 x 200 ml

Canesten Extra Nagelset*

1 Nagelset
Anwendungsgebiete: Zur nagelablösenden Behandlung von Pil-
zerkrankungen der Nägel an Händen und Füßen mit gleichzeitiger 
gegen Pilze gerichteter (antimykotischer) Wirkung.

proff Schmerz-
creme* 100 g
Wirkstoff: Ibuprofen.
Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen
oder ünterstützenden Behandlung bei Muskelrheumatismus, degene-
rativen, schmerzhaften Gelenkerkrankungen (Arthrosen), entzündlichen 
rheumatischen Erkrankungen der Gelenke und Wirbelsäule, Schwellung 
bzw. Entzündung der gelenknahen Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Sehnen, 
Sehnenscheiden, Bänder und Gelenkkapsel), Schultersteife, Kreuzschmer-
zen, Hexenschuß, Sport- und Unfallverletzungen wie Prellungen, Verstau-
chungen, Zerrungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren und Erwachsenen.

Perucur 250 mg*10 Hartkapseln
Wirkstoff: Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae HANSEN 
CBS 5926. 
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung bei aku-
ten Durchfallerkrankungen , auch Reisediarrhö und Diarrhöen unter 
Sondenernährung. Zur Vorbeugung von Reisediarrhöen.

29

2
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Sie
sparen

über 24 %14,49 €**

10,99 €
(10,99 € / 100 g)

Sie
sparen

über 24 %26,99 €**

20,99 €
(41,98 € / 100 ml)

Sie
sparen

über 25 %19,46 €**

14,49 €
(1,81 € / 100 ml)

C t E t N

Sie
sparen

über 24 %38,29 €**

28,99 €
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E

Praxis für Naturheilkunde
und Osteopathie

Diagnose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-

für 
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435

www.naturheilpraxis-sondermann.de

  

 
Bahnhofstraße 30 · 31737 Rinteln

Telefon: 05751 / 95 70 06 
pflegedienst_rintelngmbh@t-online.de
www.pflegedienst-rinteln.de

Astrid Teigeler-Tegtmeier 
Pflegedienst Rinteln GmbH

24 Stunden 
hilfsbereit

...wir haben die Erfahrung

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

BERATUNGSPRAXIS – STUPSBERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAARFÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERNUND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de

Was piept denn da?
Von Tina Manolis, Physiotherapeutin

Millionen Menschen leiden unter Geräuschen im Ohr. Ob brummen, piepen, dröhnen oder 

rauschen. Genauso vielfältig wie die Geräusche, sind auch die Ursachen.

Wer unter Tinnitus leidet, der 
hat oft nicht viel zu lachen. Es 
tut nicht weh, es ist nicht anste-
ckend, aber es ist zermürbend 
und treibt den oder die Betrof-
fene zeitweise in den Wahnsinn.
Häufi g beginnt es schleichend 
und manifestiert sich im Laufe 
der Zeit, manchmal beginnt es 
mit voller Wucht von jetzt auf 
gleich. Der Tinnitus an sich ist 
bis heute noch nicht tiefgehend 
erforscht.
Zu den vielfältigen Erklärungen 
gehört in erster Linie der Stress. 
Menschen, die in ihrem Alltag 
unter Dauerstress stehen, nei-
gen eher dazu, an einem Tinni-
tus zu erkranken.
Aus physiotherapeutischer Sicht 
kommen noch andere Faktoren 
hinzu, die sich mit Techniken 
aus der physikalischen Thera-
pie aber gut behandeln lassen. 
Häufi g haben Tinnitus-Patien-
ten stark verspannte Hals- , Na-
cken- und Schultermuskulatur.  
Rezidivierende Blockaden im 
Halswirbel- und Brustwirbelbe-
reich wirken sich negativ auf 

die Symptomatik aus. Auch der 
Kiefer darf bei der Betrachtung 
des Tinnitus nicht außer Acht 
gelassen werden.
Wer mit den Zähnen knirscht 
oder nachts zum „aufbeißen“ 
neigt, wer Probleme beim Bur-
ger essen hat und unter Tinnitus 
leidet, sollte sich eingehend von 
seinem oder ihrem Physiothera-
peuten befunden lassen.
Auch Kopfschmerzen sind ein 
häufi ger Begleiter von Tinnitus-
Patienten. Verspannungen der 
Kaumuskulatur und eine damit 
verbundene Verschiebung der 
Schädelplatten dürfen nicht 
vergessen werden.
Manche Physiotherapeuten ha-
ben eine Zusatzausbildung im 
Bereich der sogenannten CMD. 
CMD ist die Abkürzung für eine 
Cranio- Mandibuläre Dysfunkti-
on,
Wie der Name schon sagt, han-
delt es sich hierbei um eine 
Störung im Kopf- und Kiefer-
bereich. Ein spezieller Behand-
lungsansatz in Bezug auf Kiefer 
und Halswirbelsäule, bei dem 

Techniken aus der manuellen 
Therapie mit Techniken aus der 
osteopathischen Behandlung 
angewendet werden, kann hel-
fen.
Hierbei untersucht der Behand-
ler das Kiefergelenk und die 
Biomechanik der umgebenden 
Gelenke. Genau wie bei Rü-
ckenbeschwerden kann für eine 
Einschränkung ein erkrankter 

Muskel, ein blockierter Wirbel, 
eine falsche Statik oder eine 
andere Ursache vorliegen. Es 
ist die Aufgabe des CMD-Thera-
peuten dies herauszufi nden und 
zu behandeln.
Durch eine eingehende Ana-
mnese des Patienten kann der 
Therapeut häufi g schon mögli-
che Ursachen herausfi nden und 
andere ausschließen. Tinnitus 
Patienten fi nden häufi g Erleich-
terung und Verbesserung nach 
einer CMD Behandlung.
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